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Achermann Daniela

1959
lic. phil., eidg. anerkannte Psychotherapeutin
FSP

FSP, SVKP
Obergrundstrasse 73, 6003 Luzern

041 210 25 83
praxis@daniela-achermann.ch
www.daniela-achermann.ch
Individualpsychologie nach A. Adler

Logosynthese, Biosynthese (somatisch- und
tiefenpsychologisch), fundierte Psychotherapie,
Hypnose, Polarity, Traumatherapie, Zertifikation
Multiple Sklerose

Einzeltherapie, Paartherapie, Supervision,
Einzelberatung, Coaching

Hypnotherapie, Individualtherapie nach A. Adler,
Kdrperpsychotherapie, Traumatherapie,
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Geburt, Gefuhle (Umgang mit starken Gefuhlen),
Lebenskrise, Lebensubergange (Pubertat,
Pension, Heimubertritt), Migration, Mobbing und
andere Berufskrisen, Schmerzen, Sexualitét,
Spiritualitat, Stress

ADHS, Angststérungen, Bindungsstorung,
Depression, Komplexe Traumatisierung,
Postnatale Depression, Schmerzstérungen,
Selbstwertstérungen, Somatische Beschwerden,
Symptome infolge medizinier Probleme und
Eingriffe

1997

Albrecht Walker Lena

1947
Dipl. Psychologin HAP, Psychotherapeutin ASP

ASP
Unter der Egg 10, 6004 Luzern

041 41092 92
lena.albrecht@bluewin.ch

Daseinsanalyse nach M. Boss

Focusing, Entspannungs- u.
Imaginationsverfahren, Energiearbeit,
Achtsamkeitsmeditation, Psychokinesiologie

Einzeltherapie, Psychologische Beratung

Daseinsanalyse

Beziehungsprobleme, Geflihle (Umgang mit
starken Gefiihlen), Lebensiibergéng (Pubertat,
Pension, Heimubertritt), Nahtoderfahrungen,
Psychoonkologie, Scheidung, Schmerzen,
Spiritualitat, Tod, Trauer

Angststérungen, Burn-out, Panikattacken,
Schmerzstérungen, Selbstwertstérungen,
Somatische Beschwerden

1992

Allamand Mattmann Ruth

1956

lic. phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie
FSP

FSP, SGS

Jegerlehnerweg 11, 6010 Kriens

041 311 28 87

allamand.ruth@bluewin.ch

www.allamand.ch

Psychoanalytische Psychotherapie nach Freud,
Okologisch-systemische Psychotherapie
Systemaufstellungen nach Bert Hellinger

Einzeltherapie, Paartherapie, Gruppentherapie,
Supervision, Seminare/Schulungen

Paar- und Familientherapie, Systemische
Therapie, Traumatherapie

Adoption, Beziehungsprobleme, Dilemma,
Dreiecksbeziehungen, Lebenskrise,
Psychoonkologie, Religion und Glaubenskrisen,
Spiritualitét, Trennung, Verlust

Bindungsstorung, Burn-out, Eifersucht
(irrationale), Postnatale Depression,
Posttraumatische Belastung, Traumatische
Trauer, Unkontrollierbare Wutausbriiche

1991

LU

Amrein Lussi Luzia

1970
dipl. Psych. FH, Psychotherapeutin ASP

ASP, PDH, ffbb, vipp, VPZ
Murbacherstrasse 35, 6003 Luzern

041 610 19 83
mail@amrein-praxis.ch
www.amrein-praxis.ch
Psychodrama nach J.L. Moreno

Systemische Therapie, Imaginative Verfahren,
Kdrperpsychotherapie nach Pesso,
Psychodrama im Einzelsetting, Imaginative
Verfahren, Symbolarbeit, Tetralemma
Aufstellungarbeit, Berufs- und Laufbahnberatung,
Erwachsenenbildung, Ergotherapie (Erstberuf)

Einzeltherapie, Coaching, Psychologische
Beratung, Seminare/Schulungen

Systemische Therapie, Psychodrama nach J.L.
Moreno

Beziehungsprobleme, Dilemma,
Laufbahnberatung, Lebenskrise,
Lebensiuibergénge (Pubertét, Pension,
Heimubertritt), Mobbing und andere Berufskrisen,
Spiritualitat, Stress, Trauma, Verlust

ADHS, Angststorungen, Burn-out, Depression,
Personlichkeitsstérungen, Posttraumatische
Belastung, Priifungsangste,
Selbstwertstérungen, Traumatische Trauer,
Zwénge

2009
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Anthenien-Schmidgall Alexa

1954
lic. phil. 1, klinische Psychologin

FSP
Werchlaubengassli 14, 6004 Luzern

079 45573 42
alexa.anthenien@bluewin.ch

englisch, franzdsisch

Analyse nach C.G. Jung, Phasische Paar- und
Familientherapie (Gammer)
Psychotraumatologie, EMDR fur K/J/E,
Hypnotherapie, VT-Techniken, DBT Skills
Boderline, Feldenkrais

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Supervision, Erziehungsberatung, Coaching,
Krisenintervention

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Traumatherapie, Paar- und Familientherapie,
Systemische Therapie, Verhaltens- und kognitive
Therapie

1986

Aregger Lisa

1963
Psychotherapeutin SBAP

SBAP,PSZ
Morgartenstrasse 1, 6003 Luzern

041 360 02 31

lisa.aregger@hin.ch

www.praxis-lisa-aregger.ch

psychoanalytische Psychotherapie

Einzeltherapie, Supervision, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung, Coaching

Psychoanalyse nach S. Freud und
Psychoanalytische Psychotherapie,

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Aussergewdhnliche Erfahrungen,

Beziehungsprobleme, Erziehung, Gefiihle
(Umgang mit starken Gefiihlen), Hilflosigkeit,

Verzweiflung, Ohnmacht, Lebenskrise, Mobbing

und andere Berufskrisen, Schlechtes Gewissen,
Schuld und Schamgefuhle, Stress, Trauma

Angststérungen, Bindungsstérung, Burn-out,

Depression, Dissoziative Stérungen,
Personlichkeitsstorungen, Posttraumatische
Belastung, Schlafstérungen, Schmerzstérungen,
Selbstwertstérungen

2008

Aschwanden Edith

1958

lic. phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie
FSP

FSP, ViPP

Praxis fiir Psychotherapie c/o Veldman,
Pilatusstrasse 34, 6003 Luzern

077 449 25 26
e.aschwanden7@hispeed.ch
https://edith-aschwanden.ch

Personzentrierte Gesprachspsychotherapie nach
C. Rogers

Psychologisch-orientierte Erziehungsberatung,
systemische Beratung, Traumatherapie,
kindzentrierte Spieltherapie

Einzeltherapie, Erziehungsberatung, Mediation,
Psychologische Beratung, Coaching

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Kinderpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Systemische Therapie,
Traumatherapie

Beziehungsprobleme, Erziehung, Kinder
(Bettnasse, Einkoten, auffalliges Verhalten),
Lebenskrise, Scheidung, Schlechtes Gewissen,
Schuld und Schamgefiihle, Sexualitét,
Spiritualitat, Trauer, Verlorener Zwilling

ADHS, Angststérungen, Burn-out, Depression,
Prifungséngste, Schlafstdrungen,
Selbstwertstérungen, Somatische Beschwerden

1993

LU

Behrends Britta

1973

Dipl. Psych. Fachpsychologin fiir Psychotherapie
FSP

FSP, ViPP

Schonbihlstrand 21, 6005 Luzern

079 383 76 47
britta.behrends@psychologie.ch
www.psychotherapie-behrends.ch
englisch, franzdsisch

kognitive Verhaltenstherapie und
Verhaltensmedizin

Entspannungsverfahren, Stressbewaltigung,
Psychologische Gesundheitsférderung und
Pravention, Weiterbildung in paarlife

Einzeltherapie, Paartherapie, Psychologische
Beratung, Krisenintervention

Verhaltens- und kognitive Therapie,
Entspannungsverfahren

2007
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Berner-Hirbin Annie

1944
Dr. phil., Psychotherapeutin FSP

FSP, ViPP
Oberseeburghalde 30, 6006 Luzern

041 370 82 88

aj.berner@bluewin.ch
http://web.whosting.ch/annie-berner

englisch, franzdésisch, italienisch
Psychoanalyse, Schicksalsanalyse, Paar- und
Familientherapie, Kurztherapie
Entspannungsverfahren, Psychodrama,
Primértherapie, Gestalt

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Gruppentherapie, Supervision,
Seminare/Schulungen

Gestalttherapie und Integrative Therapie, Paar-
und Familientherapie, Psychoanalyse nach S.
Freud und Psychoanalytische Psychotherapie,
Schicksalsanalyse nach L. Szondi, Systemische
Therapie, Traumatherapie

1980

Bieri Hedwig

1953

lic. phil., Fachpsychologin fir Psychotherapie
FSP, Verhaltenstherapeutin SGVT

FSP, SGVT

Stiftstrasse 1, 6006 Luzern

0412108078
hedwigbieri@bluewin.ch
www.hedwigbieri.ch

Kognitive Verhaltenstherapie, Paar- und
Familientherapie

Koérperorientierte Psychotherapie nach G.
Downing

Einzeltherapie, Paartherapie, Supervision,
Psychologische Beratung, Coaching

Paar- und Familientherapie, Systemische
Therapie, Verhaltens- und kognitive Therapie

Aussergewdhnliche Erfahrungen,
Beziehungsprobleme, Dreiecksbeziehungen,
Lebenskrise, Lebensubergange (Pubertét,
Pension, Heimiibertritt), Mobbing und andere
Berufskrisen, Opfer nach traumatischen
Ereignissen, Sexuelle Gewalt, Trennung, Verlust

Angststérungen, Bindungsstérung, Burn-out,
Depression, Komplexe Traumatisierung,
Panikattacken, Phobien, Posttraumatische
Belastungen, Traumatische Trauer, Zwéange

1985

Blumenthal Sonja

1957
lic.phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie
FSP

FSP, Zupp
Frankenstrasse 9, 6003 Luzern

079 719 55 77
sonja.blumenthal@psychologie.ch
www.sonjablumenthal.ch

englisch

Integrative Therapie FPI (Fritz Perls Institut),
Gestalttherapie, Traumatherapie

Traumatherapie, Basisausbildung Mediation,
Paartherapie,
Entspannungsverfahren/Achtsamkeit,
Erkrankung an Multipler Sklerose (MS),
Zusatzqualifikation Supervision IBP Institut,
Winterthur

Einzeltherapie, Paartherapie, Gruppentherapie,
Supervision, Mediation, Psychologische
Beratung, Coaching

Gestalttherapie und Integrative Therapie,
Traumatherapie

Beziehungsprobleme, Bindung, Gefiihle
(Umgang mit starken Gefiihlen), Lebenskrise,
Mobbing und andere Berufskrisen, Opfer nach
traumatischen Ereignissen, Schlechtes
Gewissen, Schuld und Schamgefiihle, Sterben
und Sterbebegleitung, Trauer, Verlust

Abhé&ngigkeit, Angststérungen, Burn-out,
Depression, Komplexe Traumatisierung, Nervose
Unruhe und Ungeduld, Personlichkeitsstérungen,
Selbstwertstérungen, Somatische Beschwerden,
Symptome infolge medizinischer Probleme und
Eingriffe

1996

LU

Bommer Tina

1973
Fachpsychologin fiir Psychtotherapie FSP

FSP, ViPP

Zurichstrasse 9 / Lowencenter, 6004 Luzern
079 932 75 54
kontakt@psychotherapie-bommer.ch
www.psychotherapie-bommer.ch

Kognitive Verhaltenstherapie

Schematherapeutin

Einzeltherapie, Gruppentherapie, Psychologische
Beratung

Verhaltens- und kognitive Therapie

Essverhalten, Gefuihle (Umgang mit starken
Gefiihlen), Hilflosigkeit, Verzweiflung, Ohnmacht,
Lebenskrise, Schlechtes Gewissen, Schuld und
Schamgefihle, Stress, Trauer, Trennung

ADSH, Angststérungen, Burn-out, Depression,
Essstérungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas),
Panikattacken, Personlichkeitsstérungen,
Prifungséngste, Schlafstérungen,
Selbstwertstérungen,

2010
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Brem Helena

1968
Psychotherapeutin FSP

PDH, FSP, VAP, Charta, IPSR
Alpenstrasse 4, 6004 Luzern

076 460 71 66 / 041 710 57 44
helena.brem@psychologie.ch
www.beziehungsgestaltung.ch

englisch, italienisch

Psychodrama, Paar- und Familientherapie

Psychodrama

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Gruppentherapie, Erziehungsberatung,
Psycholgische Beratung, Coaching,
Seminare/Schulungen, Krisenintervention

Kinderpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Systemische Therapie

1996

Burgi-Meyer Karl
1942
Dr. phil.

ASP

Kaspar-Kopp-Strasse 94, 6030 Ebikon
041 420 00 42

k.buergi@sunrise.ch
www.psychotherapeuten-luzern.ch

Allgemeine Tiefenpsychologie nach L. Szondi,
Systemische Psychotherapie

Loésungsorientierte Kurztherapien, Koevolutive
Einzel- u. Paartherapie, Verhaltenstherapie,
okologisch-supportive Therapie

Einzeltherapie, Paartherapie, Supervision,
Psychologische Beratung

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers, Paar-

und Familientherapie, Systemische Therapie,
Verhaltens- und kognitive Therapie

1973

o

Carraro Lucio

1947
MTh., Psychotherapeut ASP

SGAP, IAAP, AGAP, ASP
Morgartenstr. 7, 6003 Luzern

041 210 52 06
lucio.carraro@hispeed.ch

italienisch
Analytische Psychologie nach C.G. Jung

Imaginative Verfahren, Sandspieltherapie

Einzelpsychotherapie, psychologische Beratung

Analytische Psychologie nach C.G. Jung

1980

LU

Damas Esther

1976
lic. phil. Fachpsychologin fir Psychotherapie
FSP

FSP

Muhleplatz 10, 6004 Luzern
077 404 02 68
info@psychotherapie-damas.ch
www.psychotherapie-damas.ch

Kognitive Verhaltenstherapie und interpersonelle
Therapie nach Klaus Grawe

Einzeltherapie, Paartherapie

Verhaltens- und kognitive Therapie

Beziehungsprobleme, Gefiihle (Umgang mit
starken Gefihlen), Lebenskrise,
Schwangerschaft, Stress, Trauma,

Angststorungen, Burn-out, Depression,
Postnatale Depression,

2006
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Ebner Koller Denise Elsener Béatrice Enz Ruth Erni Reto
1965 1953 1959 1979
lic. phil., Psychotherapeutin FSP/SGGT Eidg. anerkannte Psychotherapeutin / Akred. lic. phil., Fachpsychologin fir Psychotherapie lic.phil. Fachpsychologe fur Psychotherapie und
Analytikerin C.G. Jung Institut ZH und Kinder- und Jugendpsychologie FSP Rechtspsychologie FSP
FSP, SGGT, SVKP Verein Psychotherapie NW/OW, International FSP, SPK, PSL ViPP, Schw. Ges. fur Rechtspsychologie
Association of Analytical Psychology, Charta IFP
Fluhmattweg 4, 6004 Luzern Morgartenstrasse 7, 6003 Luzern St. Karlistr. 6, 6004 Luzern Wesemlinrain 20, 6006 Luzern
076 321 88 69 079 500 05 01 079 678 7281 /041 240 3570 077 494 48 28
denise.ebnerkoller@psychologie.ch belsener@bluewin.ch ruth.enz@psychologie.ch r.erni@therapie-luzern.ch
www.psychobel.ch www.therapie-luzern.ch
englisch franzdésisch, englisch
Personzentrierte Gesprachspsychotherapie Tiefenpsychologie nach Jung und Freud Integrative Psychotherapie Postgraduale Weiterbildung in kognitiver
Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin
(Universitat Zarich)
EFT, EMDR, Traumazentrierte Psychotherapie, = Familienstellen, Akupunkt und Meridiantherapie, Traumazentrierte Psychotherapie und EMDR, Lifespan Integration (Basisseminar IBP
Lehrerin, Erwachsenenbildnerin Meditation Psychoanalytische Familientherapie, Supervision Winterthur), EFT Externship -
u. Teamentwicklung emotionsfokussierte Paartherapie, Forensische
Therapie (mit/ohne gerichtliche Anordnung),
Sexualtherapie
Einzeltherapie, Supervision, Erziehungsberatung, Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie, Einzeltherapie, Familientherapie, Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Psychologische Beratung, Coaching Supervision, Erziehungsberatung, Erziehungsberatung, Supervision, Coaching Gruppentherapie, Mediation, Psychologische
Psychologische Beratung, Coaching, Beratung, Coaching
Seminare/Schulungen, Schwangerschafts- und
Geburtsbegleitung, Kinderwunschberatung und
Therapie bei "psychologischer Kinderlosigkeit"
Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers, Analytische Psychologie nach C.G. Jung, Gestalttherapie und Integrative Therapie, Paar- und Familientherapie, Sexualtherapie,
Traumatherapie Kinderpsychotherapie, Koérperpsychotherapie, Kinderpsychotherapie, Paar- und Verhaltens- und kognitive Therapie,
Paar- und Familientherapie, Systemische Familientherapie, Systemische Therapie, Traumatherapie
Therapie, Traumatherapie Traumatherapie
Adoption, Beziehungsprobleme, Bindung, Beziehungsprobleme, Geflihle (Umgang mit Beziehungsprobleme, Bindung, Gefiihle
Erziehung, Essverhalten, Krisen, Lebenskrise, starken Gefiihlen), Kinderwunsch, Krisen, (Umgang mit starken Gefiihlen), Krisen,
Opfer nach traumatischen Ereignissen, Schwangerschaft, Sexualitat, Stress, Trauer, Psychoonkologie, Sexualitat, Stress, Trauma,
Transsexualitat, Transgender, Trauma Trauma, Verlust Trennung, Verlust
Angststérungen, Bindungsstérung, Depression, Bindungsstoérung, Burn-out, Depression, Abhéngigkeit, Angststérungen, Asoziales
Dissoziative Stérungen, Essstérungen (Anorexie, Essstdrungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas), und/oder gewalttatiges Verhalten, Depression,
Bulimie, Adipositas), Komplexe Traumatisierung, Migréane, Nervose Unruhe und Ungeduld, Panikattacken, Personlichkeitsstérungen,
Panikattacken, Phobien, Posttraumatische Panikattacken, Postnatale Depression, Phobien, Posttraumatische Belastung, Sucht,
Belastung, Schmerzstérungen, Posttraumatische Belastung, Somatische Zwénge
Beschwerden, Tramatische Trauer
1998 1982 1990 2012
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Famos-Schilliger Sylvia

1940
dipl. Arch. ETH/SIA+dipl. Psych. IAP,
Psychotherapeutin FSP

FSP
Bruchstr. 47, 6003 Luzern

041 240 49 39/ 079 640 24 04
famos@email.ch

Psychoanalyse nach S. Freud, Klientenzentrierte
Gesprachspsychotherapie, Klinische
Hypnosetherapie

Autogenes Training, Focusing, Meditation

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Supervision, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung, Coaching

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Hypnotherapie, Kinderpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Traumatherapie

Beziehungsprobleme, Essverhalten, Hilflosigkeit,
Verzweiflung, Ohnmacht, Krisen,
Lebensiibergange (Pubertéat, Pension,
Heimubertritt), Schlechtes Gewissen, Schuld und
Schamgefiihle, Sexualitét, Spiritualitat, Trauma,
Trennung, Verlust

Abhangigkeit, Angststérungen, Burn-out,
Depression, Essstérungen (Anorexie, Bulimie,
Adipositas), Flash backs, Nervose Unruhe und
Ungeduld, Panikattacken, Posttraumatische
Belastung, Priifungsangste, Sucht

1990

Fasi Cornelia

Lic. phil., Klin. Psych., Psychotherapeutin FSP

FSP, SPPVP
Haldenmattstrasse 1, 6210 Sursee
0419201153
cornelia.faesi@psychologie.ch

PSZ Psychoanalytisches Seminar Zirich/versch.

Supervisoren

Entspannungsverfahren

Einzeltherapie, Psychologische Beratung

Psychoanalyse nach S. Freud und
Psychoanalytische Psychotherapie

1990

Felber-Villagra Nelda

1945
dipl. Psychologin, Psychotherapeutin

PSz
Wesemlin-Terrasse 7, 6006 Luzern

078 788 70 27
n.felber@tic.ch

franzdsisch, portugiesisch, spanisch
Psychoanalytische Psychotherapie und
Psychoanalyse nach S. Freud

Psychosoziale Forschungstatigkeit,
Tavistock-Klinik, London, Operative
Gruppen-Technik, Argentinien u. Schweiz
Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Beratung, Supervision

Tiefenpsychologische Psychotherapie

1981

LU

Felix-Lustenberger Reinhard

1963
lic. phil., Psychologe FSP

FSP, ViPP
Merkurstrasse 2, 6210 Sursee

079 393 21 66
reinhard.felix-lustenberger@psychologie.ch
www.psychotherapie-sursee.ch

Phasisch-systemische Paar- und
Familientherapie nach C. Gammer,
Sexualtherapie

Sexualtherapie

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Sexualtherapie, Psychologische Beratung

Paar- und Familientherapie, Systemische
Therapie, Sexualtherapie

Beziehungsprobleme, Dreiecksbeziehungen,
Eifersucht, Lebenskrise, Opfer nach
traumatischen Ereignissen, Scheidung,
Sexualitat, Trauer, Trauma, Trennung,
Verlorener Zwilling

Abhangigkeit, Angststdérungen, Bindungsstérung,
Burn-out, Depression, Personlichkeitsstérungen,
Posttraumatische Belastung, Schlafstérungen,
Selbstwertstérungen, Sucht

2003
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Fischer-von Arx Bernadette

1948
Psychotherapeutin ASP, SGST, dipl.
Heilpadagogin

Fietz Renate

1958
lic. phil., eidgen. anerkannte Psychotherapeutin
SBAP, Kinesiologin und Supervisorin KineSuisse

SBAP, KineSuisse, EMDR-Schweiz, VPZ ASP, SGST
Stesswinkel 7, 6004 Luzern Mihlemattstrasse 19, 6004 Luzern
041377 3071/076 211 37 64 041 240 48 84

renate.fietz@solnet.ch
www.luzern-psychotherapie.ch

bernadette.fischer@psychotherapie-luzern.ch
www.psychotherapie-luzern.ch

Tiefenpsychologische Psychotherapie,
Schicksalsanalyse nach L. Szondi

Tiefenpsychologische Psychotherapie,
Schicksalsanalyse nach L. Szondi,
Klientenzentrierte
Kinder-/Jugendlichenpsychotherapie

EMDR, Kinesiologie, Psychodrama Verhaltens- und kognitive Therapie,

Kérperpsychotherapie, Traumatherapie
Einzeltherapie fiir Jugendliche und Erwachsene,

Erziehungsberatung, Supervision,
Psychologische Beratung

Einzeltherapie, Paartherapie, Supervision,
Psychologische Beratung, Coaching

Hypnotherapie, Schicksalsanalyse nach L.
Szondi, Traumatherapie, Tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Psychoanalyse nach S. Freud und
Psychoanalytische Psychotherapie,
Schicksalsanalyse nach L. Szondi, Paar- und
Familientherapie

Beziehungsprobleme, Bindung, Hilflosigkeit,
Verzweiflung, Ohnmacht, Kinderwunsch, Krisen,
Opfer nach traumatischen Ereignissen,
Schlechtes Gewissen, Schuld und
Schamgefiihle, Sexuelle Gewalt, Trauma, Verlust

Angststérungen, Bindungsstérung, Burn-out,
Depression, Dissoziative Stérungen, Eifersucht
(irrationale), Panikattacken, Posttraumatische
Belastung, Priifungsangste, Selbstwerstérungen

1988 1983

Fischer-von Arx Max

1949
dipl. paed., Psychotherapeut ASP

ASP
Mihlemattstrasse 19, 6004 Luzern

041 240 48 84
max.fischer@psychotherapie-luzern.ch
www.psychotherapie-luzern.ch

Tiefenpsychologische Psychotherapie,
Schicksalsanalyse nach L. Szondi

Transaktionsanalyse, Kognitive
Verhaltenstherapie

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Supervision, Erziehungsberatung, Mediation,
Psychologische Beratung

Gesprachspsychotherapie n. C. Rogers,
Kinderpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Psychoanalyse n. S. Freud u.
Psychoanalytische Psychotherapie,
Schicksalsanalyse n. L. Szondi, Systemische
Therapie, Traumatherapie, Tiefenpsychologisch
fundierte Psychoth.

Aussergewodhnliche Erfahrungen, Erziehung,
Hilflosigkeit, Verzweiflung, Ohnmacht,
Kinder(Bettnéssen, Einkoten), Lebenskrise,
Lebensibergange (Pubertat, Pension,
Heimiibertritt), Schlechtes Gewissen, Schuld und
Schamgefiihle, Sexualitat, Trauma, Trennung

ADHS, Burn-out, Depression, Dissoziative
Storungen, Komplexe Traumatisierung,
Personlichkeitsstorungen, Posttraumatische
Belastung, Selbstwertstérungen,
Unkontrollierbare Wutausbriiche, Zwéange

1982

LU

Fries Alexander

1975
Dr. phil., Fachpsychologe fiir Psychotherapie
FSP

FSP
Bruchstr. 6, 6003 Luzern

077 455 71 20

alexander.fries@psychologie.ch
www.psychotherapie-fries.ch

englisch

Kognitive Verhaltenstherapie mit interpersonalem
Schwerpunkt

Einzeltherapie, Paartherapie, Supervision,
Seminare/Schulungen

Gestalttherapie und Integrative Therapie,
Hypnotherapie, Paar- und Familientherapie,
Traumatherapie, Verhaltens- und kognitive
Therapie

Beziehungsprobleme, Bindung, Gefiihle
(Umgang mit starken Gefuihlen), Lebenskrise,
Mobbing und andere Berufskrisen, Opfer nach
traumatischen Ereignissen, Religion und
Glaubenskrisen, Schmerzen, Spiritualitat,
Trauma

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Komplexe Traumatisierung, Panikattacken,
Phobien, Posttraumatische Belastung,
Schlafstérungen, Schmerzstérungen, Zwéange

2004
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Fuchs Stephan

1959

lic. theol., Bewegungs-Psychotherapeut, klin.
Sexologe

ASP, BTK, ISI

Obergrundstrasse 42, 6003 Luzern

041 420 01 03
praxis@fuchslustenberger.ch
Www.ziss.ch

Integrative Bewegungs- und
Gestaltpsychotherapie, Sexualtherapie

Atemarbeit, Gewaltberatung

Einzeltherapie, Paartherapie, Gruppentherapie,
Supervision, Erziehungsberatung, Coaching,
Seminare/Schulungen, Ausbildung

Gestalttherapie und Integrative Therapie,
Kérperpsychotherapie,
Bewegungspsychotherapie, Sexualtherapie
Beziehungsprobleme, Gefiihle (Umgang mit
starken Gefihlen), Religion und Glaubenskrisen,
Sexualitat, Sexuelle Gewalt, Sexuelle
Orientierung, Spiritualitat, Sterben und
Sterbebegleitung, Tod, Transsexualitat,
Transgender

Asoziales und/oder gewalttatiges Verhalten,
Burn-out, Selbstwertstérungen, Unkontrollierbare
Woutausbriiche

1996

Flrer Stauble Lilo

1950
Psychotherapeutin ASP/SBAP

ASP, SBAP, EMDR-CH
Breitenlachenstrasse 1, 6005 Luzern

077 520 15 10
fuerer.psychotherapie@bluewin.ch

englisch

Paar- und Familientherapie,
Korperpsychotherapie

Psychodynamische Psychotherapie, EMDR, Ego
States

Einzeltherapie, Paartherapie,
Erziehungsberatung, Psychologische Beratung,
Coaching, Notfallpsychologie

Korperpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Traumatherapie, EMDR, Ego
States-Therapie

Beziehungsprobleme, Dreiecksbeziehungen,
Gefuhle (Umgang mit starken Gefiihlen),
Lebenskrise, Mobbing und andere Berufskrisen,
Opfer nach traumatischen Ereignissen,
Schmerzen, Stress, Trauer, Trauma

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Essstorungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas),
Flash backs, Komplexe Traumatisierung,
Nervose Unruhe und Ungeduld,
Posttraumatische Belastung, Schlafstérungen,
Selbstwertstérungen

1981

Y ]
Gallati Dimitri

1974

Lic.phil, Psychotherapeut FSP, MASPT
Universitat Bern

FSP, vipp

Tripschenstrasse 42, 6005 Luzern

079 277 31 33
dimitri.gallati@psychologie.ch
www.psychotherapie-gallati.ch

englisch

Kognitiv-Behavioral mit interpersonalem
Schwerpunkt, Grawe Institut Zirich

Hypnotherapie und imaginative Verfahren,
Entspannungsverfahren, Arbeit mit
Ego-states/Personlichkeitsanteilen

Einzeltherapie, Paartherapie, Gruppentherapie,
Supervision, Mediation, Psychologische
Beratung, Coaching, Seminare/Schulungen
Hypnotherapie, Paar- und Familientherapie,
Sexualtherapie, Verhaltens- und kognitive
Therapie

Beziehungsprobleme, Essverhalten, Gefiihle
(Umgang mit starken Gefuihlen), Krisen,
Lebenskrise, Mobbing und andere Berufskrisen,
Scheidung, Sexualitat, Stress, Trauer

ADHS, Angststérungen, Burn-out, Depression,
Panikattacken, Personlichkeitsstérungen,

Phobien, Schlafstérungen, Selbstwertstérungen,

Zwange

2004

LU

Geiger Christian

1965
lic. phil., Fachpsychologe fiir Psychotherapie
FSP

FSP
Morgartenstrasse 1, 6003 Luzern

041 410 30 48
cangeiger@bluewin.ch

Psychoanalytische Psychotherapie,
Psychoanalyse

Psychoanalytische Familientherapie

Einzeltherapie, Gruppentherapie

Psychoanalyse nach S. Freud und
Psychoanalytische Psychotherapie

2001
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Gogel Jochen Graf-Blum Thomas Grossmann Wobmann Alice Grossmann Wobmann Alice
1952 1964 1950 1950
Dipl. Sozialarbeiter HFS, Psychotherapeut ASP lic. phil., Fachpsychologe fiir Psychotherapie lic. phil., Psychotherapeutin FSP, lic. phil., Psychotherapeutin FSP,
FSP Psychoonkologin DKG Psychoonkologin DKG
ASP, IFP FSP, systemis.ch, GhypS FSP, SGPO FSP, SGPO
Morgartenstrasse 7, 6005 Luzern Gemeinschaftspraxis Mihlenplatz 10, 6004 Dufourstrasse 12, 6003 Luzern Stegenstrasse 25, 6048 Horw
Luzern
079 795 73 17 / 041 240 53 67 041 410 58 57 04136082 81/079521 9275 041 360 8281 /0795219275
jo.goegel@bluewin.ch thomas.graf-blum@psychologie.ch primel21@bluewin.ch primel21@bluewin.ch
www.graf-blum.ch www.alicegrossmann.ch www.alicegrossmann.ch
englisch englisch, franzdsisch, italienisch englisch, franzdsisch, italienisch
Sozialpsychiatrische Behandlung und Begleitung, Systemische Therapie Gesprachspsychotherapie, Phasische Paar- und  Gesprachspsychotherapie, Phasische Paar- und
Psychoanalyse und psychoanalytische Familientherapie Familientherapie

Psychotherapie PSZ/Psychoanalytisches
Seminar Zirich

Sozialpsychiatrie SGSP, Verkehrstherapie VfV Hypnotherapeutische Verfahren, Gewaltberatung Psychoonkologie DKG, Hypnotherapeutische Psychoonkologie DKG, Hypnotherapeutische

Schweiz, Paar- u. Familientherapie Verfahren, Transpersonale Psychotherapie Verfahren, Transpersonale Psychotherapie
Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie, Einzeltherapie, Familientherapie, Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie, Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Erziehungsberatung, Psychologische Beratung,  Erziehungsberatung, Psychologische Beratung,  Supervision, Erziehungsberatung, Mediation, Supervision, Erziehungsberatung, Mediation,
Coaching Krisenintervention Psychologische Beratung, Palliative Care, Psychologische Beratung, Palliative Care,
Hausbesuche Hausbesuche
Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers, Paar- Hypnotherapie, Paar- und Familientherapie, Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers, Paar- Gespréachspsychotherapie nach C. Rogers, Paar-
und Familientherapie, Psychoanalyse nach S. Systemische Therapie und Familientherapie, Systemische Therapie, und Familientherapie, Systemische Therapie,
Freud und Psychoanalytische Psychotherapie, Traumatherapie, Verhaltens- und kognitive Traumatherapie, Verhaltens- und kognitive
Systemische Therapie Therapie Therapie
Beziehungsprobleme, Erziehung, Gefiuihle Beziehungsprobleme, Erziehung, Hilflosigkeit, Beziehungsprobleme, Lebensiibergange Beziehungsprobleme, Lebensiibergange
(Umgang mit starken Gefuihlen), Krisen, Verzweiflung, Ohnmacht, Krisen, Lebenskrise, (Pubertat, Pension, Heimubertritt), Opfer nach (Pubertét, Pension, Heimubertritt), Opfer nach
Migration, Notfallpsychologie, Sexualitét, Stress, Lebensiibergange (Pubertat, Pension, traumatischen Ereignissen, Psychoonkologie, traumatischen Ereignissen, Psychoonkologie,
Trauer, Trauma Heimubertritt), Mobbing und andere Berufskrisen, Spiritualitat, Sterben und Sterbebegleitung, Spiritualitat, Sterben und Sterbebegleitung,
Nahtoderfahrungen, Spiritualitat, Stress, Stress, Trauer, Trennung, Verlust Stress, Trauer, Trennung, Verlust
Angststérungen, Burn-out, Depression, Angststérungen, Asoziales und/oder Angststérungen, Burn-out, Depression, Angststérungen, Burn-out, Depression,
Dissoziative Stérungen, gewalttatiges Verhalten, Burn-out, Depression, Esstoérungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas), Esstorungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas),
Personlichkeitsstérungen, Phobien, Nervose Unruhe und Ungeduld, Panikattacken, Panikattacken, Posttraumatische Belastung, Panikattacken, Posttraumatische Belastung,
Posttraumatische Belastung, Phobien, Posttraumatische Belastung, Schlafstérungen, Selbstwertstérungen, Schlafstérungen, Selbstwertstérungen,
Selbstwertstérungen, Sucht, Traumatische Prufungsangste, Unkontrollierbare Wutausbriiche Somatische Beschwerden, Symptome infolge Somatische Beschwerden, Symptome infolge
Trauer medizinischer Probleme und Eingriffe, medizinischer Probleme und Eingriffe,
Traumatische Trauer Traumatische Trauer
1992 1992 1988 1988
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Habermacher Peter

1943
lic. phil., Psychotherapeut ASP

ASP
Oberseeburg 2, 6006 Luzern

041 37058 14
habermacher.peter@freesurf.ch

franzosisch

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Supervision, Erziehungsberatung

Analytische Psychologie nach C.G. Jung,
Kinderpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Psychoanalyse nach S. Freud
und Psychoanalytische Psychotherapie,
Sexualtherapie, Systemische Therapie

Hart Caroline

1960
lic.phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie
FSP, eidg. anerkannte Psychotherapeutin

FSP, ViPP

Altstadtgasse 1, 6210 Sursee

076 760 39 64
caroline.hart@psychologie.ch
www.psychotherapie-carolinehart.ch
hollandisch/niederléandisch

Kognitive Verhaltenstherapie mit interpersonalem

Schwerpunkt (Universitat Bern, Grawe
Ausbildung)

Burnout und Stressbewadltigung, Logotherapie
und Existenzanalyse, Achtsamkeit,
Selbstmitgefiihl

Einzeltherapie, Paartherapie, psychologische
Beratung, Krisenintervention

Kognitive Verhaltenstherapie, Logotherapie und
Existenzanalyse, auf Achtsamkeit basierende
Verfahren, Entspannungsverfahren

Beziehungsprobleme, Essverhalten, Gefuhle
(Umgang mit starken Gefiihlen), Hilflosigkeit,
Verzweiflung, Ohnmacht, Lebenskrise, Mobbing
und andere Berufskrisen, Religion und
Glaubenskrisen, Schlechtes Gewissen, Schuld
und Schamgefuihle, Schmerzen, Stress

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Essstorungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas),
Nervose Unruhe und Ungeduld, Panikattacken,
Persdnlichkeitsstorungen, Phobien,
Selbstwertstérungen, Somatische Beschwerden

Hauser Brigitte

1956

lic. phil., klinische Psychologin u.
Psychotherapeutin FSP, SVKP, SGGT,
Supervisorin SGGT

FSP, SVKP, SGGT
Praxisgemeinschaft Fluhmattweg 4, 6004 Luzern

041 410 8509/ 041 410 42 08
brigitte.hauser@psychologie.ch
www.brigittehauser.ch

Personzentrierte Gesprachspsychotherapie,
I6sungsorientierte-hypnosystemische OE und
Therapie mit Kérperarbeit, Traumatherapie,
verhaltenstherapeutische Verfahren

Hypnosystemisch-ldsungsorientierte Therapie mit
Korperarbeit, provokative Therapie,
I6sungsorientiertes Malen, Tinnitustherapie

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Supervision, Erziehungsberatung, Mediation,
Psychologische Beratung, Coaching,
Seminare/Schulungen, Krisenintervention

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Hypnotherapie, Korperpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Systemische Therapie,
Sexualtherapie, Traumatherapie,
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie,
Kunst- und ausdrucksorientierte Psychotherapie

Beziehungsprobleme, Essverhalten,
Lebenskrise, Lebensubergéange (Pubertéat,
Pension, Heimubertritt), Mobbin und andere
Berufskrisen, Scheidung, Sekten, Sexuelle
Orientierung, Stress, Trennung, Verlust

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Essstoérungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas),
Panikattacken, Posttraumatische Belastung,
Prifungséngste, Schlafstdrungen,
Selbstwertstérungen, Tinnitus, Traumatische
Trauer

LU
Helfenstein Heidy

eidg. anerkannte Psychotherapeutin,
Psychotherapeutin ASP/SBAP

ASP, SBAP, GedaP
Buttenenhalde 26, Abendweg 1, 6006 Luzern

041 370 00 01

info@hhip.ch

www.hhip.ch

franzdsisch, englisch, italienisch
Gesprachspsychotherapie, Jungsche
Traumanalyse, Imaginations-/Hypnotherapie,
Verhaltens- und Gestalttherapie,
Entspannungsverfahren, Mentaltraining

Autogenes u. Mentales Training, PMR nach
Jacobson, Meditation, Traumdeutung nach C.G.
Jung

Einzeltherapie, Paartherapie, Gruppentherapie,
Supervision, Erziehungsberatung, Mediation,
Gutachten, Coaching, Psychologische Beratung,
Seminare/Schulungen, Berufliche
Neu-Orientierung

Gestalttherapie und Integr. Therapie,
Gesprachstherapie nach C. Rogers,
Hypnotherapie, Kérperpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Sexualtherapie, Systemische
Therapie, Traumatherapie, Tiefenpsycholog.
fund. Psychotherapie, Verhaltens- und kognitive
Therapie

Beziehungsprobleme, Hilflosigkeit, Verzweiflung,
Ohnmacht, Laufbahnberatung, Lebenskrise,
Mobbing und andere Berufskrisen, Schmerzen,
Sexualitat, Stress, Trauma, Trennung

Angststérungen, Burn-out, Depression, Nervise
Unruhe und Ungeduld, Panikattacken,
Posttraumatische Belastung, Priifungsangste,
Schlafstérungen, Selbstwertstérungen,
Somatische Beschwerden

Psychotherapiefuhrer VPZ / 11.12.2018

Seite 11



Hochstrasser Zurfluh Sylvia

1959
dipl. Psychologin FH, Psychotherapeutin ASP

ASP, SPK, PSL, GHyps
Weinmarkt 15, 6004 Luzern

041 410 86 06
sylvia.hochstrasser@bluewin.ch

Psychoanalytische Psychotherapie und
Psychoanalyse nach S. Freud

Hypnotherapie, Ego-State-Therapie,
Psychoanalytische Familientherapie, TZI,
Psychodynamisch-imaginative Traumatherapie,
Mentalisierungsbasierte Therapie

Einzeltherapie, Familientherapie, Supervision,
Erziehungsberatung, Psychologische Beratung,
Coaching, Seminare/Schulungen

Hypnotherapie, Kinderpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Psychoanalyse nach S. Freud
und Psychoanalytische Psychotherapie,
Traumatherapie, Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie

Beziehungsprobleme, Bindung, Erziehung,
Kinder, Jugendliche, Lebenskrise,
Psychoonkologie, Sauglings- und Kleinkinderzeit,
Scheidung, Trauer, Trauma

Angststérungen, Bindungsstoérung, Burn-out,
Depression, Personlichkeitsstérungen,
Postnatale Depression, Posttraumatische
Belastung, Selbstwertstérungen, Traumatische
Trauer

1989

Hofstetter Bruno

1951
Dr. phil., Psychotherapeut ASP

ASP, SPK, SGSST, SBAP

Centralstr. 2 / Postfach 1423, 6020
Emmenbriicke 1

041 260 77 22/ 079 305 85 05
bhofstetter@bluewin.ch

Tiefenpsychologische Therapie SPK, analytische
und systemische Familientherapie

Sandspiel, Traumapsychotherapie, EMDR,
familiendynamische Beziehungstherapie

1987

Hollenstein Rita

1968

Fachpsychologin SBAP in Klinischer Psychologie
und Psychotherapie

SBAP, pca.acp

Zinggentorstrasse 6, 6006 Luzern

041 52550 25/078 853 41 01
psychotherapie@ritahollenstein.ch
www.ritahollenstein.ch

Personzentrierte Psychotherapie nach C. Rogers

Focusing, Mentalisierungs-Basierte-Therapie

Einzeltherapie, Psychologische Beratung,
Coaching, Seminare/Schulungen

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Systemische Therapie, Traumatherapie,
Verhaltens- und kognitive Therapie

Beziehungsprobleme, Bindung, Gefiihle
(Umgang mit starken Gefiihlen), Hilflosigkeit,
Verzweiflung, Ohnmacht, Krisen, Schlechtes
Gewissen, Schuld und Schamgefiihle, Stress,
Trauer, Trauma, Verlust

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Dissoziative Stérungen, Panikattacken,
Persdnlichkeitsstérungen, Phobien,
Posttraumatische Belastung, Schlafstérungen,
Selbstwertstérungen

2002

LU

Imbach Daniela

1974
lic.phil. Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP

FSP und SGRP (Rechtspsychologen)

Institut fur Forensische Psychologie
Zentralschweiz ifp z Gmbh, Winkelriedstrasse 53,
6003 Luzern

04128021 11

daniela.imbach@ifp-z.ch

www.ifp-z.ch

verhaltenstherapeutisch, interpersonal (Grawe)

Forensische Therapie, Verkehrstherapie,
Hypnotherapie

Einzeltherapie, Gruppentherapie,
Supervision,Gutachten, Seminare/Schulungen

Verhaltens- und kognitive Therapie

Sexualitat, Sexuelle Gewalt

Asoziales und/oder gewalttatiges Verhalten,
Personlichkeitsstérungen, Unkontrollierbare
Wautausbriiche

2001
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Imbach Lorenz

1968
lic.phil. Fachpsychologe fur Psychotherapie FSP

FSP und SGRP (Rechtspsychologen)

Institut fur Forensische Psychologie
Zentralschweiz ifp z Gmbh, Winkelriedstrasse 53,
6003 Luzern

0412802111
lorenz.imbach@ifp-z.ch
www.ifp-z.ch

verhaltenstherapeutisch, interpersonal (Grawe)

Forensische Therapie und Verkehrstherapie

Einzeltherapie, Gruppentherapie, Supervision,
Gutachten, Seminare/Schulungen

Verhaltens- und kognitive Therapie

Sexualitat, Sexuelle Gewalt

Asoziales und/oder gewalttatiges Verhalten,
Personlichkeitsstérungen, Unkontrollierbare
Wautausbriiche

1999

Jans-Scheidegger Franz-Xaver

1943
Dipl. Theol., Psychotherapeut ASP

SGAP, IAAP, AGAP, ASPV
Kuhbuel 6/7, 6043 Adligenswil

041 370 38 34
fxjans@ch.inter.net

englisch
Analytische Psychologie nach C.G. Jung

Meditative Empfindungszentrierung, Imaginative
Methoden

Einzeltherapie, Supervision, Psychologische

Beratung, Seminare/Schulungen

Analytische Psychologie nach C.G. Jung

1973

Jansen Estermann Colette

1959
Dr. phil., eidg. anerkannte Psychotherapeutin

EAP, WCP, ASP

Morgartenstrasse 7, 6003 Luzern

077 43483 70

gestaltpsy@bluewin.ch

www.jansenpsy.ch

englisch, hollandisch/niederléandisch, spanisch

Gestalttherapie am Institut fir Integrative
Gestalttherapie in Wirzburg

Doktorat und Forschungsarbeit im Bereich des
einfachen und komplexen PTSD,
ressourcenorientierter interkultureller
Behandlung, Traumatherapie in der Ludwig
Maximilian Universitat in Miinchen

Einzeltherapie, Paartherapie, Gruppentherapie,
Supervision, Erziehungsberatung, Mediation,
Psychologische Beratung, Coaching,
Seminare/Schulungen, Notfallpsychologie,
Sterbebegleitung, Palliative Care, Hausbesuche,
Krisenintervention

Gestalttherapie und Integrative Therapie,
Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Korperpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Traumatherapie, Kunst- und
ausdrucksorientierte Psychotherapie,
interkulturelle Psychotherapie

Beziehungsprobleme, Krieg, Krisen, Kulturelle
Integration (Mischehen), Migration, Mobbing und
andere Berufskrisen, Opfer nach traumatischen
Ereignissen, Opfer totalitarer
Gesellschaftsformen, Sexuelle Gewalt, Trauma

Angststérungen, Bindungsstérung, Burn-out,
Depression, Komplexe Traumatisierung,
Panikattacken, Posttraumatische Belastung,
Selbstverletzung, Selbstwertstorungen,
Traumatische Trauer

1998

LU

Janssen Astrid

1974
lic. phil., Psychotherapeutin FSP

FSP, SPK
Kapellgasse 9, 6004 Luzern

079 84519 70
astrid.janssen@psychologie.ch
www.astrid-janssen.ch

spanisch

Institut fur Kinder, Jugendlichen- und
Familientherapie Luzern (KJF)

Einzeltherapie, Familientherapie,
Erziehungsberatung, Psychologische Beratung

Kinderpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, psychoanalytische und
systemische Psychotherapie

Bindung, Erziehung, Gefiihle (Umgang mit
starken Gefuhlen), Kinder (Bettnéssen, Einkoten,
auffalliges Verhalten), Krisen, Kulturelle
Integration (Mischehen), Lebenskrise, Migration,
Patchwork-Familien, Schlechtes Gewissen,
Schuld und Schamgefuhle

Angststérungen, Bindungsstoérung, Burn-out,
Depression, Flash-backs, Nervése Unruhe und
Ungeduld, Posttraumatische Belastung,
Selbstwertstérungen, Unkontrollierte
Wautausbriiche, Zwénge

2002
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Jung Josef

1956
Dr. phil.;Psychotherapeut FSP

FSP, SPK, PSL
Trestenbergstrasse 3, 6285 Hitzkirch

041917 34 34
josefjung@bluewin.ch
www.psychotherapie-jung.ch

Analytische Psychologie nach C.G. Jung

Organismische Korperpsychotherapie,
lIésungsorientierte Verfahren, Traumatherapie,
Ego-State-Therapie

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Supervision, Erziehungsberatung, Mediation,
Coaching, Notfallpsychologie

Analytische Psychologie nach C.G. Jung,
Kinderpsychotherapie, Kérperpsychotherapie,
Paar- und Familientherapie, Systemische
Therapie, Traumatherapie

Beziehungsprobleme, Erziehung, Gefiihle
(Umgang mit starken Gefuihlen), Kinder, Krisen,
Jugendliche, Notfallpsychologie,
Patchwork-Familien, Schule, Stress, Trennung

ADHS, Angststérungen, Burn-out, Depression,
Essstérungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas),
Nervdse Unruhe und Ungeduld,
Personlichkeitsstérungen, Phobien,
Posttraumatische Belastung,
Selbstwertstérungen

1979

Junker Otto

1954

lic.phil.| Psychotherapeut ASP
ASP, FSP

Hochrtistrasse 22, 6005 Luzern
079 410 94 09
o.junker@bluewin.ch

Personzentrierte Gespréchstherapie

Traumatherapie, Deliktorientierte Psychotherapie
mit Straftratern, Gespréachstherapie nach C.
Rogers

Einzeltherapie, Paartherapie, Gruppentherapie,
Supervision, Coaching

Gespréachstherapie nach C. Rogers,
Traumatherapie, Deliktorientierte Psychotherapie
mit Straftatern

1982

Kaiser-Binkert Raphael

1959
Psychotherapeut ASP

systemis.ch, VPZ, ASP, ghyps
Meggenhornstrasse 14, 6045 Meggen

0413770175
raphael.kaiser@bluewin.ch

englisch, franzdsisch
Paar- und Familientherapie SYSTEMIS.CH

Gesprachspsychotherapie, Hypnotherapie
GHYPS

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Gruppentherapie, Psychologische Beratung,
Coaching

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Hypnotherapie, Korperpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Systemische Therapie,
Verhaltens- und kognitive Therapie

Adoption, Beziehungsprobleme, Gefiihle
(Umgang mi starken Gefuihlen), Kulturelle
Integration (Mischehen), Lebenskrise,
Patchwork-Familien, Schmerzen, Spiritualitat,
Trennung, Verlust

ADHS, Abhé&ngigkeit, Angststérungen, Burn-out,
Depression, Nervose Unruhe und Ungeduld,
Personlichkeitsstérungen, Schmerzstérungen,
Selbstwertstérungen, Sucht

1989

LU

Koch Kurt

1962

lic.phil., Fachpsychologe fiir Psychotherapie FSP
FSP

Morgartenstrasse 1, 6003 Luzern

041 360 01 68

kurt.koch@hin.ch

www.praxis-kurt-koch.ch

Psychoanalytische Psychotherapie und
Psychoanalyse nach S. Freud

Psychosenpsychotherapie

Einzeltherapie, Supervision, Psychologische
Beratung

Psychoanalyse nach S. Freud und
Psychoanalytische Psychotherapie

Beziehungsprobleme, Gefiihle (Umgang mit
starken Gefihlen), Krisen, Lebenskrise,
Schlechtes Gewissen, Schuld und
Schamgefiihle, Sexualitéat, Sexuelle Orientierung,
Trauer, Trauma

Angststérungen, Bindungsstérung, Burn-out,
Depression, Dissoziative Stérungen, Komplexe
Traumatisierung, Personlichkeitsstérungen,
Selbstwertstérungen, Zwéange

1996
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Kuhlen Katharina Kupper Cilly Latsch-Braun Marianne Lehmann Urban
1983 1948 1952 1948
Dipl.-Psych. Fachpsychologin fiir Psychotherapie lic.phil. eidg. anerkannte Psychotherapeutin FSP  lic.phil Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP  eigendssisch anerkannter Psychotherapeut
FSP (ASP)
FSP, ViPP FSP, SPK FSP GAD, VPZ
Pilatusstrasse 24, 6005 Luzern Murbacherstrasse 35, 6003 Luzern Buchenhof, Industriestrasse 12, 6210 Sursee Blumenweg 8, 6003 Luzern
079 401 47 48 041 202 14 50 076 388 83 30 0791738341
kontakt@psychologie-kuhlen.ch cilly.kupper@psychologie.ch mlaetsch@psychotherapiesursee.ch urban.lehmann@gmail.com
www.psychologie-kuhlen.ch www.psychotherapiesursee.ch www.urbanlehmann.ch
englisch
kognitive Verhaltenstherapie Psychotherapie und Psychoanalyse nach S. Diplom fir systemisch-l6sungsorientierte Daseinsanalyse

Freud Therapie und Beratung fir Einzelne, Paare und

Familien, wilob Lenzburg

Personenzentrierte Beratung von Kindern und Klinische Hypnose, Ego-State-Therapie, Organisationsentwicklung, Teamprozesse Indienreise und Auseinandersetzung mit
Jugendlichen, Entspannungsverfahren Ressourcen- und lésungsorientierte Therapie begleiten, Fachpsychologin fir Kinder- und Philosophie und Praxis der Meditation

und Beratung, EMDR Jugendpsychologie FSP
voraussichtlich bis Ende April 2017 keine Einzeltherapie, Supervision, Psychologische Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie, Einzeltherapie, Paartherapie,
Praxistatigkeit Beratung, Coaching, Sterbebegleitung, Supervision, Erziehungsberatung, Erziehungsberatung, Beratung von

Hausbesuche Psychologische Beratung/Coaching, Gutachten  Sozialpddagogen und Lehrpersonen/Supervison,

Psychologische Beratung, Coaching,
Sterbebegleitung, Palliative Care, Hausbesuche,
Krisenintervention

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers, Hypnotherapie, Tiefenpsychologisch fundierte Hypnotherapie, Kinderpsychologie, Paar- und Daseinsanalyse nach M. Boss,
Verhaltens- und kognitive Therapie Psychotherapie Familientherapie, Systemische Therapie, Kinderpsychotherapie
Verhaltens- und kognitive Therapie, Accept- and
Commitement-Therapie ACT

Krisen, Lebenskrise, Lebensiibergénge
(Pubertat, Pension, Heimubertritt),
Psychoonkologie, Sterben und Sterbebegleitung,
Stress, Tod, Trauer, Verlust

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Panikattacken, Phobien, Posttraumatische

Beziehungsprobleme, Migration, Spiritualitat,
Sterben und Sterbebegleitung, Tod, Trauer,
Trennung, Verlust

ADHS, Angststorungen, Depression, Dissoziative
Stérungen, Selbstwertstérungen

Belastung, Selbstwertstérungen, Somatische
Beschwerden, Symptome infolge medizinischer
Probleme und Eingriffe, Traumatische Trauer

2009 1985 2005 1985
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Lehner Marcel Leiggener Evelyne Letzel Margarethe Levy-Sidler Ursula
1951 1976 1957 1948
MSc, Psychotherapeut ASP lic.phil. Fachpsychologin fur Psychotherapie FSP  lic. phil., Psychotherapeutin FSP eidg. anerkannte Psychotherapeutin ASP, dipl.
Sprach- und Heilpadagogin
ASP, SGBAT FSP FSP ASP
Muhlenplatz 10, 6004 Luzern Kapellgasse 9, 6004 Luzern Hertensteinstr. 29, 6004 Luzern Gibraltarstrasse 12, 6003 Luzern
041 410 67 82 041 410 48 58 079 284 61 31
marcel.lehner@sunrise.ch mail@evelyneleiggener.ch letzel@praxiszumstein.ch levysidler@bluewin.ch
www.marcel-lehner.ch www.evelyneleiggener.ch www.praxiszumstein.ch www.psychotherapie-levysidler.ch
englisch englisch
Korperpsychotherapie (Bioenergetische Analyse  Systemische Therapie am Zentrum fur Personzentrierte Psychotherapie nach C. Rogers Phasische Paar- und Familientherapie,
und Therapie nach A. Lowen, psychodynamische Systemische Therapie und Beratung (ZSB Bern) Personzentrierte Gesprachspsychotherapie
Psychotherapie), Atemtherapie nach Middendorf
Systemische Therapie, Gestalt-/Integrative Multifamilientherapie, Systemische Therapie und Focusing, EMDR, Kognitive Therapie Kdrperorientierte Psychotherapie G. Downing
Therapie, Psychodrama, Arbeit mit Traumen, Beratung Schizophrener
Arbeit mit Atem und Stimme,
Craniosacraltherapie
Einzeltherapie mit Einbezug weiterer Personen Einzeltherapie, Familientherapie, Einzeltherapie, Paartherapie, Psychologische Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Gruppentherapie, Erziehungsberatung, Beratung, Supervision, Coaching, Supervision, Erziehungsberatung, Mediation,
Psychologische Beratung, Coaching Seminare/Schulungen Psychologische Beratung, Coaching,
Sterbebegleitung, Palliative Care, Hausbesuche,
Krisenintervention
Kérperpsychotherapie, Psychotherapie mit Kinderpsychotherapie, Paar- und Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers, Analytische Psychologie nach C.G. Jung,
Ego-States/Personlichkeitsanteilen, Familientherapie, Systemische Therapie, Traumatherapie Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Traumatherapie, Atemtherapie Verhaltens- und kognitive Therapie Hypnotherapie, Kérperpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Systemische Therapie,
Verhaltens- und kognitive Therapie
Beziehungsprobleme, Bindung, Erziehung, Beziehungsprobleme, Dilemma, Essverhalten, Beziehungsprobleme, Essverhalten,
Essverhalten, Geflihle (Umgang mit starken Krisen, Psychoonkologie, Religion und Hilflosigkeit,Verzweiflung,Ohnmacht,
Gefuhlen), Hilflosigkeit, Verzweiflung, Ohnmacht, Glaubenskrisen, Sexualitat, Stress, Trauma, HIV,Aids,LGTBIQ,Gayfriendly, Lebenskrise,
Krisen, Mobbing und andere Berufskrisen, Verlust Lebensiibergange (Pubertat, Pension,
Schule Heimubertritt), Opfer nach traumatischen
Ereignissen, Tod, Trauma, Verlust
ADHS, Angststérungen, Bindungsstérung, Angststérungen, Burn-out, Depression, Angststérungen, Bindungsstoérung, Burn-out,
Depression, Essstérungen (Anorexie, Bulimie, Essstorungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas), Depression, Essstorung (Anorexie, Bulimie,
Adipositas), Nervdse Unruhe und Ungeduld, Panikattacken, Posttraumatische Belastung, Adipositas), Komplexe Traumatisierung,
Prifungsangste, Selbstverletzung, Schlafstérungen, Schmerzstérungen, Personlichkeitsstérungen, Posttraumatische
Selbstwertstérungen, Unkontrollierte Selbstwertstérungen, Zwéange Belastung, Selbstwertstérung, Traumatische
Woutausbriiche Trauer
1994 2012 1987 1985
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Lieber Schweizer Claudia

1965

lic.phil. Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP
FSP, ViPP

Frankenstrasse 3, 6003 Luzern

0412103775
claudia.lieber@fsp-hin.ch
www.psychologie.ch/Claudia.Lieber

Kognitiv-verhaltenstherapeutisch mit
interpersonalem Schwerpunkt nach Prof. Grawe

Autogenes Training, Focusing

Einzeltherapie, Paartherapie,
Erziehungsberatung, Psychologische Beratung,
Coaching

Kognitive Verhaltenstherapie und
klarungsorientierte Therapie

Beziehungsprobleme, Krisen, Mobbing und
andere Berufskrisen, Psychoonkologie,
Scheidung, Schule, Sterben und
Sterbebegleitung, Stress, Trauer, Trennung

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Eifersucht (irrationale), Panikattacken, Phobien,
Postnatale Depression, Selbstwertstdrungen,
Symptome infolge medizinischer Probleme und
Eingriffe

1998

Linden Nina

1982

Fachpsychologin fir Psychotherapie FSP

FSP, ViPP

Loéwencenter, 3. OG, Zirichstrasse , 6004 Luzern

078 902 20 50
praxis@ninalinden.ch
www.ninalinden.ch

englisch

kognitive Verhaltenstherapie

Traumatherapie mit EMDR

Einzeltherapie, Paartherapie, Gruppentherapie,
Psychologische Beratung, Seminare/Schulungen

Paar- und Familientherapie, Traumatherapie,
Verhaltens- und kognitive Therapie

Beziehungsprobleme, Krisen, Lebenskrise,
Lebenslibergange (Pubertéat, Pension,
Heimubertritt), Mobbing und andere Berufskrisen,
Schmerzen, Sexualitat, Stress, Trauma,
Trennung,

Abhangigkeit, Angststérungen, Burn-out,
Depression, Panikattacken, Posttraumatische
Belastung, Schlafstérungen, Schmerzstérungen,
Somatische Beschwerden, Traumatische Trauer

2008

Linden Nina

1982

Fachpsychologin fur Psychotherapie FSP
FSP, Vipp

Hellbuhlstrasse 7, 6102 Malters

078 902 20 50

praxis@ninalinden.ch

www.ninalinden.ch

englisch

kognitive Verhaltsenstherapie

Traumatherapie mit EMDR

Einzeltherapie, Paartherapie, Gruppentherapie,
Psychologische Beratung, Seminare/Schulungen

Paar- und Familientherapie, Traumatherapie,
Verhaltens- und kognitive Therapie

Beziehungsprobleme, Krisen, Lebenskrisen,
Lebensiibergange (Pubertat, Pension,
Heimibertritt), Mobbing und andere Berufskrisen,
Schmerzen, Sexualitat, Stress, Trauma,
Trennung

Abhangigkeit, Angststérungen, Burn-out,
Depression, Panikattacken, Posttraumatische
Belastungsstorungen, Schlafstérungen,
Somatische Beschwerden, Traumatische Trauer

2008

LU

Lingg Luzia
1966
lic.phil. Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP

FSP/ViPP
Sempacherstrasse 30, 6003 Luzern

079 615 38 00
luzia.lingg.psychotherapie@bluewin.ch
www.luzia-lingg-psychotherapie.ch

englisch

Systemische Therapie am Zentrum fur
Systemische Therapie und Beratung, ZSB Bern

Mentalisierungsinformierte Therapie,
Ego-States-Therapie, Spieltherapie in der
Kinderpsychotherapie, EMDR |

Einzeltherapie, Familientherapie,
Erziehungsberatung, Psychologische Beratung

Kinderpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Systemische Therapie,
Traumatherapie

Beziehungsprobleme, Bindung, Erziehung,
Essverhalten, Gefiihle (Umgang mit starken
Gefuihlen), Kinder (Bettnéssen, Einkoten,
auffalliges Verhalten), Krisen,
Patchwork-Familien, Trennung, Trauma

Angststérungen, Bindungsstérung, Depression,
Essstdrungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas),
Schlafstérungen, Selbstwertstérungen,
Somatische Beschwerden, Traumatische Trauer,
Unkontrollierbare Wutausbriiche

2008
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Loser-Kalbermatten Irma

1956

dipl. Psychologin IAP, Psychotherapeutin ASP,
eidg. anerkannte Psychotherapeutin

ASP, VPZ, SGfK, IFP

Burgerstrasse 22, 6003 Luzern

041 210 62 32/041 281 1155
i.loser@bluewin.ch
www.psychotherapieluzern.ch

Klientenzentrierte Gesprachs- und
Kérperpsychotherapie GFK

Biodynamik G. Boyesen

Einzeltherapie, Psychologische Beratung,
Erziehungsberatung, Krisenintervention

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Kdrperpsychotherapie, Focusing,
Entspannungsmethoden, Traumatherapie

Beziehungsprobleme, Erziehung, Essverhalten,
Geburt, Krisen, Schmerzen, Schwangerschatft,
Stress, Trauer, Trennung

Angststérungen, Bindungsstérung, Burn-out,
Depression, Essstérungen (Anorexie, Bulimie,
Adipositas), Personlichkeitsstorungen,
Postnatale Depression, Posttraumatische
Belastung, Schlafstérungen,
Selbstwertstérungen, Somatische Beschwerden

1988

Loser-Kalbermatten Othmar

1954
Psychologe lic.phil., eidg. anerkannter
Psychotherapeut ASP

ASP, VPZ, SGK, IFP
Burgerstrasse 22, 6003 Luzern

041 210 62 32
o.loser@bluewin.ch
www.psychotherapieluzern.ch
englisch

Personzentrierte Gesprachs- und
Korperpsychotherapie GFK

Biodynamik, NLP Practitioner, Paar- und
Familientherapie, Traumatherapie,
Hypnotherapie, Bohmscher Dialog

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Gruppentherapie, Supervision,
Erziehungsberatung, Coaching,
Seminare/Schulungen, Psychosomatik,
Persdnlichkeitsentwicklung, Mannerfragen,
Beziehung, Fiihrung, Kommunikation,
Teamentwicklung, Traumatherapie

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Hypnotherapie, Kérperpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Sexualtherapie, Systemische
Therapie, Familienstellen, Traumatherapie,
Verhaltens- und kognitive Therapie

Beziehungsprobleme, Krisen, Lebenskrise,
Mobbing und andere Berufskrisen, Opfer nach
traumatischen Ereignissen, Scheidung,
Sexualitat, Spiritualitat, Stress, Trauma,
Trennung

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Essstérungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas),
Personlichkeitsstérungen, Phobien,
Posttraumatische Belastung, Priifungsangste,
Selbstwertstérungen, Sucht

1984

Lotscher Pia

1957

Psychologin FH, eidg. anerkannte
Psychotherapeutin

SBAP, ASP

Unter der Egg 10, 6003 Luzern

041 410 94 93
pia-loetscher@bluewin.ch

italienisch
Integrative Gestaltpsychotherapie

Krisenintervention, Erziehungsberatung,
Traumatherapie SE, Entspannungsverfahren

Einzeltherapie, Supervision, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung, Coaching

Gestalttherapie und Integrative Therapie,
Traumatherapie

Beziehungsprobleme, Erziehung, Gefiihle
(Umgang mit starken Gefuihlen), Krisen,
Lebensibergange (Pubertat, Pension,
Heimibertritt), Mobbing und andere Berufskrisen,
Nahtoderfahrungen, Stress, Trauer, Trauma

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Essstorungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas),
Komplexe Traumatisierung, Panikattacken,
Postnatale Depression, Posttraumatische
Belastung, Selbstwertstérungen,
Unkontrollierbare Wutausbriiche

1992

LU

Mantz Patricia

1965

lic. phil. Fachpsychologin fir Psychotherapie
FSP

FSP, VPZ, vipp

Sternmattstrasse 32, 6005 Luzern

078 808 51 52

mail@psychotherapie-mantz.ch
www.psychotherapie-mantz.ch

spanisch

Systemische Therapie und Beratung IEF Zirich

Achtsamkeit und Akzeptanz in der
Psychotherapie IAS (D)

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Gruppentherapie, Psychologische Beratung,
Coaching

Paar- und Familientherapie, Systemische
Therapie

Beziehungsprobleme, Dilemma, Erziehung,
Krisen, Kulturelle Integration (Mischehen),
Lebensiibergange (Pubertéat, Pension,
Heimubertritt), Migration, Mobbing und andere
Berufskrisen, Stress, Trauer

Abhéngigkeit, Angststdrungen, Burn-out,
Depression, Nervose Unruhe und Ungeduld,
Panikattacken, Schlafstérungen,
Selbstwerstérungen, Sucht, Zwénge

2009
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Marty Josef

1944
lic. phil., Psychotherapeut ASP

ASP, FSP, SGAP
Sliesswinkel 7, 6004 Luzern
041371 1206/079 469 71 47

josef@marty-nussbaumer.ch
www.marty-nussbaumer.ch
Tiefenpsychologische Psychotherapie

Imaginative Methoden

Einzeltherapie, Psychologische Beratung

Analytische Psychologie nach C.G. Jung

1994

Massetti-Wulest Barbara

1970

lic. phil. Fachpsychologin fiir Psychotherapie
FSP, Fachpsychologin fir Laufbahn- und
Personalpsychologie FSP

FSP, ViPP
Werchlaubengassli 14, 6004 Luzern

078909 22 18
barbara.massetti@psychologie.ch
www.psychotherapie-massetti.ch

kognitiv-verhaltenstherapeutischer und
interpersonaler Schwerpunkt, Konzept von Prof.
Dr. Klaus Grawe

Familienstellen, Spieltherapie nach Aichinger, eft
1

Einzeltherapie, Paarberatung,
Erziehungsberatung, Psychologische Beratung

Entspannungsverfahren, freies Malen,
Hypnotherapeutisches Vorgehen, Hypnotherapie,
Verhaltens- und kognitive Therapie

Dilemma, Erziehung, Geburt, Lebenskrise,
Religion und Glaubenskrisen, Schule,
Schwangerschaft, Stress, Mobbing und
Berufskrisen, Ausserwéhnliche Erfahrungen,
Jugendliche, Verlust, Trennung

Angststérungen, Burn-out, Nervése Unruhe und
Ungeduld, Postnatale Depression,
Posttraumatische Belastung, Priifungsangste,
Schlafstérungen, somatische Beschwerden,
Bindungsstdrung, Depression,
Selbstwertstérungen

2001

Miuller Andreas

1956
lic. phil.;Psychotherapeut ASP

ASP, SGS, PSL
Kapellgasse 9, 6004 Luzern

041 410 16 03
info@psychotherapie-mueller.ch
https://psychotherapie-mueller.ch
englisch

Systemisch-konstruktivistische Therapie

Psychoanalytische Psychotherapie u.
Familientherapie, Hypnotherapeutische
Verfahren, Energetische Psychotherapie/EFT

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Supervision, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung, Coaching,
Seminare/Schulungen

Hypnotherapie, Paar- und Familientherapie,
Psychoanalyse nach S. Freud und
Psychoanalytische Psychotherapie, Systemische
Therapie

Beziehungsprobleme, Erziehung, Gefiihle
(Umgang mit starken Gefiihlen), Lebenskrise,
Lebensiibergange (Pubertat, Pension,
Heimibertritt), Mobbing und andere Berufskrisen,
Patchwork-Familien, Psychoonkologie,
Sexualitat, Trennung,

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Panikattacken, Personlichkeitsstérungen,
Phobien, Prifungsangste, Schlafstérungen,
Selbstwertstérungen, Sucht

1988

LU

Muller Roland

1952
Dr. phil., Psychotherapeut FSP

FSP, SPK, PSL, PSZ
Kapellgasse 9, 6004 Luzern

0414101514

mail@praxis-roland-mueller.ch
www.praxis-roland-mueller.ch

englisch, franzdsisch

Psychoanalytische Psychotherapie und
Psychoanalyse nach Freud (Erwachsene, Kinder,
Jugendliche)

Katathym-imaginative Psychotherapie,
Psychoanalytische Familientherapie, EMDR,
Ego-State-Therapie

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Supervision, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung, Seminare/Schulungen

Kinderpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Psychoanalyse nach S. Freud
und Psychoanalytische Psychotherapie,
Traumatherapie

Beziehungsprobleme, Bindung, Erziehung,
Essverhalten, Kinder, Jugendliche, Lebenskrise,
Lebensiibergange (Pubertat, Pension,
Heimubertritt), Opfer nach traumatischen
Ereignissen, Sexualitat, Trauma

Angststérungen, Bindungsstorung, Burn-out,
Depression, Essstérung (Anorexie, Bulimie,
Adipositas), Komplexe Traumatisierung,
Personlichkeitsstérungen, Phobien,
Posttraumatische Belastung, Zwange

1981
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Nelevic Longoni Christine

1954
lic. phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie
FSP

FSP, SKJp, ViPP
Reusssteg 8, 6003 Luzern

04124212 25
luzern@psychotherapeutin.ch
www.psychotherapeutin.ch

franzdsisch

Psychoanalytische Psychotherapie nach S.
Freud, Systemische Therapie

Systemische Therapie, Ressourcen- und
Lésungsorientierte Therapie Marte Meo,
Hypnotherapie, Progressiv therapeutisches
Spiegelbild, EFT

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Supervision, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung, Seminare/Schulungen

Hypnotherapie, Paar- und Familientherapie,
Systemische Therapie, Traumatherapie,
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie,
Kunst- und ausdrucksorientierte Psychotherapie

Beziehungsprobleme, Bindung, Erziehung,
Essverhalten, HIV, Aids, LGTBIQ, Gayfriendly,
Krisen, Lebenskrise, Lebensubergénge
(Pubertét, Pension, Heimubertritt), Migration,
Trauma

Angststérungen, Assoziales und/oder
gewalttatiges Verhalten, Depression,
Essstérungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas),
Komplexe Traumatisierung, Nervose Unruhe und
Ungeduld, Postnatale Depression,
Posttraumatische Belastung, Selbstverletzung

Nosetti-Birgi Daniella

1956

lic. phil., Fachpsychologin fir Psychotherapie
FSP, eidg. anerkannte Psychotherapeutin
FSP, SGGT

Mihlematt 12, 6020 Emmenbriicke

041 289 65 15
daniella.nosetti@psychologie.ch
www.nosetti-buergi.ch

englisch, italienisch, spanisch
Personzentrierte Gesprachspsychotherapie

Focusing, Traumazentrierte Psychotherapie
(EMDR), Hypnotherapie, Emotionelle Erste Hilfe
EEH, Krisenintervention fir Eltern und Babys

Einzeltherapie, Supervision, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung,
Seminare/Schulungen,
Schwangerschaftsbegleitung, Krisenbegleitung
fur Eltern und Babys, Trauerbegleitung,
Psychologische Sterbebegleitung, Verlust,
Sterben, Hausbesuche

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Kérperpsychotherapie, Traumatherapie

Aussergewohnliche Erfahrungen, Bindung,
Geburt, Kinderwunsch, Nahtoderfahrungen,
Schwangerschaft, Spiritualitat, Sterben und
Sterbebegleitung, Trauma, Verlorener Zwilling,
Verlust

Bindungsstorung, Burn-out, Depression, Flash
backs, Komplexe Traumatisierung, Postnatale
Depression, Posttraumatische Belastung,
Selbstwertstérungen, Somatische Beschwerden,
Traumatische Trauer

Oertli Esther

1968
lic. phil. Fachpsychologin fiir Psychotherapie
FSP

FSP, SPK, VPZ, ghyps, ViPP
Bundesplatz 10, 6003 Luzern

0413702575
info@psychologie-luzern.ch
www.psychologie-luzern.ch

englisch

Phasisch-systemische Einzel-, Paar- und

Familienpsychotherapie bei Dr. Carole Gammer,
ZH

Psychotraumatologie, EMDR fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene, Hypnotherapie,
NDS in Berufs- und Laufbahnberatung HAP ZH,
Ego States Therapie, Supervision

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Supervision, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung

Hypnotherapie, Kinderpsychotherapie,
Systemische Therapie, Paar- und
Familientherapie, Traumatherapie

Beziehungsprobleme, Erziehung, Kinder,
Jugendliche, Lebenskrise, Opfer nach
traumatischen Ereignissen, Scheidung,
Schmerzen, Trauer, Trauma, Trennung

Angststérungen, Bindungsstérung, Depression,
Postnatale Depression, Posttraumatische
Belastung, Schmerzstérungen,
Selbstwertstérungen, Traumatische Trauer

LU

Oswald Jakob Edith

1968

lic. phil., eidg. anerkannte Psychotherapeutin
FSP

FSP, ViPP, EMDR, DeGPT
Psychotherapeutische Praxis fur Trauma
Verarbeitung und Integration, Alpenstrasse 4,
6004 Luzern

04121113 23
edith.oswald@psychologie.ch
www.edithoswald.ch

Integrative Paar- und Familientherapie,
Korperorientierte Psychotherapie

EMDR, Enaktive Traumatherapie (E. Nijenhuis),
Spezielle Psychotraumatologie (DeGPT),
Aussergewodhnliche Erfahrungen,
Mutter-S&auglings-Therapie, Systemische
Sexualtherapie, Ego States

Einzeltherapie, Paartherapie

Trauma Verarbeitung und Integration mit EMDR
und Enaktiver Traumatherapie,
Kdrperpsychotherapie

Trauma, Integration

Komplexe Traumatisierung, Posttraumatische
Belastung, Traumatische Trauer, Dissoziative
Stérungen, Zwange, Depression, Phobien,
Angste, Personlichkeitsstérungen
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Passweg Rosner Irene

1963
lic. phil.

FSP
Kapellgasse 9, 6004 Luzern

041 41005 12
ipassweg@bluewin.ch

Psychoanalytische Ausbildung, Psychotherapie
und Psychoanalyse nach S. Freud

Psychoanalyse, Systemische Therapie

Einzeltherapie, Paartherapie, Supervision,
Psychologische Beratung, Coaching

Psychoanalyse nach S. Freud und
Psychoanalytische Psychotherapie,
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Beziehungsprobleme, Gefiihle (Umgang mit
starken Gefihlen), Kulturelle Integration
(Mischehen), Lebenskrise, Religion und
Glaubenskrisen, Scheidung, Schlechtes
Gewissen, Schuld und Schamgefuhle, Sexualitat,
Tod, Verlust

Depression, Essstorungen (Anorexie, Bulimie,
Adipositas), Komplexe Traumatisierung,
Phobien, Selbstverletzung, Selbstwertstérungen,
Somatische Beschwerden, Sucht,
Unkontrollierbare Wutausbriiche, Zwéange

1993

Pfaffli Murer Hildegard
1958

eidg. anerkannte Psychotherapeutin, dipl.

Heilpadagogin
SBAP

elbe, Fachstelle fir Lebensfragen,

Hirschmattstrasse 30b, 6003 Luzern

041 210 10 87

hildegard.pfaeffli@elbeluzern.ch

Integrative Gestaltpsychotherapie

Fachpsychologin SBAP in Notfallpsychologie,
EMDR, Ego States, Spezialisierung Erziehung

Einzeltherapie, Paartherapie,
Erziehungsberatung, Mediation, Psychologische
Beratung

Gestalttherapie und Integrative Therapie, Paar-
und Familientherapie, Traumatherapie

Beziehungsprobleme, Dreiecksbeziehungen,
Erziehung, Hilflosigkeit, Verzweiflung, Ohnmacht,
Kinderwunsch, Lebenskrise, Lebensiibergange
(Pubertat, Pension, Heimubertritt), Schlechtes
Gewissen, Schuld und Schamgefthle, Sexualitat,
Trennung

Angststérungen, Bindungsstorung, Burn-out,

Depression, Nervdse Unruhe und Ungeduld,
Postnatale Depression, Posttraumatische
Belastung, Prifungséngste, Schlafstérungen,
Selbstwertstérungen

1998

Portmann-Meyer Sandra

1974
Dipl. Psych. FH, Psychotherapeutin SBAP.

SBAP.
Winkelriedstrasse 29, 6003 Luzern

04137202 31
mail@psychotherapie-portmann.ch
www.psychotherapie-portmann.ch

Analytische Psychologie nach C.G. Jung fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Entspannungsmethoden, Traumatherapie (i.A.)

Einzeltherapie, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung

Analytische Psychologie nach C.G. Jung,
Kinderpsychotherapie, Tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie
Beziehungsprobleme, Bindung, Erziehung,
Gefiihle (Umgang mit starken Geflhlen),
Lebenskrise, Lebensiibergange (Pubertét,
Pension, Heimubertritt), Schlechtes Gewissen,
Schuld und Schamgefuhle, Stress

Abhangigkeit, Angststérungen, Bindungsstérung,
Depression, Posttraumatische Belastung,
Prifungséngste, Selbstwertstérungen,
Somatische Beschwerden

2009

LU

Pischel-Attinger Susanna

1955

lic. phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie
FSP

FSP, SGGT

Praxisgemeinschaft Fluhmattweg 4, 6004 Luzern

079 622 74 80

susanna@pueschel.ch
www.susanna.pueschel.ch

englisch

Personzentrierte Gespréachspsychotherapie

Kognitive Verhaltenstherapie, Focusing,
Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie MBCT,
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit MBSR

Einzeltherapie, Gruppentherapie, Supervision,
Erziehungsberatung, Psychologische Beratung,
Coaching, Seminare/Schulungen

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Systemische Therapie, Verhaltens- und kognitive
Therapie

Beziehungsprobleme, Erziehung, Gefiihle
(Umgang mit starken Gefuihlen), Lebenskrise,
Lebensiibergange (Pubertéat, Pension,
Heimubertritt), Psychoonkologie, Schmerzen,
Spiritualitat, Stress, Tod, Trennung

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Panikattacken, Phobien, Postnatale Depression,
Posttraumatische Belastung, Priifungsangste,
Selbstwertstérungen, Somatische Beschwerden

1978

Psychotherapiefuhrer VPZ / 11.12.2018

Seite 21



Reinecke Margareta

1955
Dr. phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie
FSP

FSP, VIPP
Furrengasse 7, 6004 Luzern

079 61750 12
margareta.reinecke@psychologie.ch
www.bewegenundbegegnen.ch
englisch, franzésisch, spanisch

Korperbezogene Psychotherapie IKP,
Hypnotherapie MEG

Opferberatung, Notfallpsychologie, Lauftherapie,
Mentales Training

Einzeltherapie, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung, Supervision,
Seminare/Schulungen, Notfallpsychologie,
Krisenintervention

Gestalttherapie und Integrative Therapie,
Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Hypnotherapie, Kinderpsychotherapie,
Kdrperpsychotherapie, Systemische Therapie,
Traumatherapie, EMI (Eye Movement
Integration)

Aussergewdhnliche Erfahrungen,
Beziehungsprobleme, Essverhalten, Krisen,
Mobbing und andere Berufskrisen,
Notfallpsychologie, Schule, Stress, Trauma

Abhangigkeit, Angststoérungen, Bindungsstérung,
Burn-out, Depression, Nervése Unruhe und
Ungeduld, Posttraumatische Belastung,
Selbstwertstérungen, Somatsiche Beschwerden,
Zwéange

1993

Rickenbacher Bruno

1955

lic. phil., Fachpsychologe fiir Psychotherapie
FSP

FSP, SGVT

Obergrundstrasse 96, 6005 Luzern

041 310 84 03
brunorickenbacher@psythera.ch
www.psythera.ch

Psychologische Psychotherapie mit
Kognitiv-behavioralem und interpersonalem
Schwerpunkt

Notfallpsychologie

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Gruppentherapie, Supervision,
Erziehungsberatung, Mediation, Psychologische
Beratung, Coaching, Seminare/Schulungen,
Notfallpsychologie, Krisenintervention

Paar- und Familientherapie, Systemische
Therapie, Traumatherapie, Verhaltens- und
kognitive Therapie

Lebenskrise, Notfallpsychologie, Stress, Trauma

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Panikattacken, Phobien, Posttraumatische
Belastung

1990

Rickenbacher-Fromer Corinne

1958

Dr. phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie
FSP

FSP

Obergrundstrasse 96, 6005 Luzern

041 310 84 04
corifro@psythera.ch
www.psythera.ch
hebraisch

Personzentrierte Psychotherapie, Phasische
Paar- und Familientherapie

Hypnotherapeutische Verfahren

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Gruppentherapie, Supervision,
Erziehungsberatung, Psychologische Beratung,
Coaching, Krisenintervention

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Hypnotherapie, Paar- und Familientherapie,
Systemische Therapie, Traumatherapie,
Verhaltens- und kognitive Therapie

Beziehungsprobleme, Kinderwunsch, Krisen,
Lebenskrise, Psychoonkologie, Stress, Tod,
Trauer

Abhangikgkeit, Burn-out,
Persdnlichkeitsstorungen, Postnatale
Depression, Posttraumatische Belastung

1991

LU

Rohrer Ottiger Ursula

1966

eidg. anerkannte Psychotherapeutin,
Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP
FSP, Vipp

Stadthausstrasse 4, 6003 Luzern

0412103591

kontakt@rohrerottiger.ch

www.rohrerottiger.ch

englisch

Systemisch-, ressourcen- und lIdsungsorientierte
Psychotherapie (wilob)

Lésungsorientiertes Malen LOM, Hypnotherapie

Einzeltherapie, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung, Coaching,
Online-Beratung

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Hypnotherapie, Systemische Therapie,
Traumatherapie

Demenz, Essverhalten, Lebenskrise,
Lebensiibergange (Pubertat, Pension,
Heimubertritt), Mobbing und andere Berufskrisen,
Opfer nach traumatischen Ereignissen,
Psychoonkologie, Stress, Trauer, Trennung

Angststorungen, Burn-out, Depression,
Essstérungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas),
Komplexe Traumatisierung, Panikattacken,
Posttraumatische Belastung,
Selbstwertstérungen, Tinnitus, Phobien

2016
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Sartorius Annina

1964

lic. phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie

FSP

FSP, ASP

Dufourstrasse 12, 6003 Luzern

0412111828

annina.sartorius@psychologie.ch
www.anninasartorius.com

Schaub Claudia

1958
lic. phil. Psychotherapeutin FSP

FSP, SKJP, VIPP
Winkelriedstrasse 29, 6003 Luzern
04121022 11
mail@schaub-praxis.ch
www.schaub-praxis.ch

englisch, bosnisch, kroatisch, serbisch, serbokratis@nglisch

Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem und
interpersonellem Schwerpunkt

Traumatherapie, insbes. EMDR-Practitioner,
Strukturelle Therapie, Systemische Therapie,
Entspannungsverfahren, hypnotherapeutische

Verfahren

Einzeltherapie, Paarherapie, Psychologische
Beratung, Coaching, Seminare/Schulungen,
Berufs- und Laufbahnberatung

Hypnotherapie, Paar- und Familientherapie,
Systemische Therapie, Traumatherapie,
Verhaltens- und kognitive Therapie, EMDR

Beziehungsprobleme, Essverhalten, HIV, Aids,
LGTBIQ, Gayfriendly, Krisen, Migration, Mobbing
und andere Berufskrisen, Opfer nach
traumatischen Ereignissen, Sexuelle Gewalt,

Stress, Trauer

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Dissoziative Stérungen, Essstérungen (Anorexie,
Bulimie, Adipositas), Komplexe Traumatisierung,
Panikattacken, Posttraumatische Belastung,
Selbstwertstérungen, Traumatische Trauer

2000

Systemische Beratungs- und
Therapieausbildung, Systemische
Psychotherapie

Psychotraumatologie, Positive Psychologie,
Meditation und Achtsamkeit zur Stressreduktion,
hypnotherapeutische Verfahren/Imagination,
EMDR Level |, Ego State nach
Lichtenegger/Schénborn

Einzeltherapie, Paartherapie, Supervision,
Psychologische Beratung, Coaching

Hypnotherapie, Paar- und Familientherapie,
Systemische Therapie, Traumatherapie

Beziehungsprobleme, Krisen, Lebenskrise,
Mobbing und andere Berufskrisen, Spiritualitat,
Stress, Tod, Trauer, Trauma, Verlust

Angststérungen, Bindungsstérung, Burn-out,
Depression, Flash backs, Panikattacken,
Posttraumatische Belastung, Priifungsangste,
Selbstwertstérungen, Traumatische Trauer

1998

Schléappi Anke

1961

Diplom-Psychologin fiir Klinische Psychologie,
Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP, Eidg.
anerkannte Psychotherapeutin

FSP

Geissmattstrasse 57, 6004 Luzern

076 410 37 29
anke.schlaeppi@bluewin.ch
www.smilenstein.ch

Verhaltenstherapie

u.a. Entsprannungsverfahren, EMDR, EFT

Einzeltherapie, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung, Coaching,
Seminare/Schulungen, Notfallpsychologie,
Traumatherapie

Gestalttherapie und Integrative Therapie,
Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Hypnotherapie, Kinderpsychotherapie,
Korperpsychotherapie, Traumatherapie,
Verhaltens- und kognitive Therapie

1986

LU

Schmid Buholzer Sabeth

1949
dipl. Psych. FH, Psychotherapeutin SBAP

SBAP
Frankenstrasse 9, 6003 Luzern

041 410 90 58

sabeth-schmid@bluewin.ch
www.sabeth-schmid.ch

englisch

Gestalttherapie, Integrative Gestalt-Therapie

NLP-Practitioner, Schamanische Reisen +
Rituale nach M. Harner, Somatic Experiencing
SE nach P. Levine, Traumatherapie nach L.
Reddemann, EFT, MBSR, HDS

Einzeltherapie, Psychologische Beratung,
Coaching

Gestalttherapie und Integrative Therapie,
Traumatherapie nach P. Levine (SE) und L.
Reddemann, NLP, EFT, Schamanismus,
Entspannungsverfahren

Aussergewdhnliche Erfahrungen,
Beziehungsprobleme, Lebenskrise, Mobbing und
andere Berufskrisen, Nahtoderfahrungen,
Schmerzen, Spiritualitat, Stress, Trauma, Verlust

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Panikattacken, Postnatale Depressioin,
Posttraumatische Belastung, Schlafstérungen,
Selbstwertstérungen, Somatische Beschwerden

1991
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Schmidt Veronika M.

1965
lic.phil., MSc, eidg. anerkannte
Psychotherapeutin

ASP, VPZ

Rd&sslimatte 48/4. Stock, 6005 Luzern

041 360 02 36
veronika.schmidt@praxis-schmidt.ch
www.praxis-schmidt.ch

englisch

Psychotherapie, tiefenpsychologisch fundiert,
korperorientiert

Ego-State-Therapie mit integrierter
Hypnotherapie (Zertifizierung 2017) in Zirich und
Berlin, Fortbildungen in Ego-State-Therapie und
Traumtherapie in Zurich, Berlin, Rio und
Stellenbosch (South Africa)

Einzeltherapie, Supervision

Ego-State-Therapie, Hypnotherapie,
korperfokussierte Therapie

HIV, Aids, LGTBIQ, Gayfriendly, Kulturelle
Integration (Mischehen), Lebenskrise,
Psychoonkologie, Schuld und Schamgefthle,
Schmerzen, Trauma, Trennung

Angststérungen, Bindungsstérungen, Burn-out,
Depression, Posttraumatische Belastung,
Selbstwertstérungen, Symptome infolge
medizinischer Probleme und Eingriffe,
Traumatische Trauer

2007

Schmuckli Lisa

1965
Dr. phil., dipl. psych. IAP

ASP, PSZ/PSL

Morgartenstrasse 1, 6003 Luzern

041 240 31 45
l.schmuckli@bluewin.ch
www.lisaschmuckli.ch

Psychoanalytische Psychotherapie und
Psychoanalyse nach S. Freud

Supervision (dipl.sup.|AP)

Einzeltherapie, Supervision

Psychoanalyse nach S. Freud und
Psychoanalytische Psychotherapie

2001

Schreiner Urlau Kornelia

1959
Dipl.-Psych., Fachpsychologin fur
Psychotherapie FSP

FSP

Oberhusrain 47, 6010 Kriens

041 320 96 44
schreinerurlau@bluewin.ch
www.praxis-kornelia-schreiner.ch
englisch

Tiefenpsychologie, Psychoanalyse

Gruppentherapie, Entspannungsverfahren

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Supervision, Psychologische Beratung,
Coaching, Seminare/Schulungen

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Psychoanalyse nach S. Freud und
Psychoanalytische Psychotherapie, Systemische
Therapie, Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie, Verhaltens- und kognitive
Therapie

Beziehungsprobleme, Bindung, Erziehung,
Gefiihle (Umgang mit starken Gefiihlen), Krisen,
Laufbahnberatung, Lebenskrise,
Lebensubergange (Pubertat, Pension,
Heimibertritt), Schlechtes Gewissen, Schuld und
Schamgefiihle, Stress

Angststérungen, Bindungsstérung, Burn-out,
Depression, Nervose Unruhe und Ungeduld,
Panikattacken, Personlichkeitsstérungen,
Phobien, Selbstwertstérungen

1984

LU

Schweizer Ines

1974

Dr. rer. biol. hum., MASP, Fachpsychologin fur
Psychotherapie FSP, Verhaltenstherapeutin
SGVT

SSS (swiss society of sexology), SMM (Schw.
Ges. fiir Musik-Medizin), DGSMTW, FSP, SGVT

Wesemlinrain 20, 6006 Luzern

041 210 09 87 /076 307 39 93
praxis@therapie-luzern.ch
www.therapie-luzern.ch
englisch, franzésisch

Kognitive Verhaltenstherapie und
Verhaltensmedizin

Div. Fortbildungen im Bereich Sexualtherapie
und Sexualmedizin, Paar-Kommunikation nach
G. Bodenman, Dissertation tiber "Erotische
Imagination" an der Medizinischen Hochschule
Hannover, Alexander-Technik (in Ausbildung)

Einzeltherapie, Paartherapie, Supervision,
Psychologische Beratung, Coaching,
Seminare/Schulungen

Sexualtherapie, Verhaltens- und kognitive
Therapie

Beziehungsprobleme, Dreiecksbeziehungen,
HIV,Aids,LGTBIQ,Gayfriendly, Kinderwunsch,
Schwangerschaft, Sexualitat, Sexuelle
Orientierung, Stress, Trennung, Unfruchtbarkeit

Angststérungen, Burn-out, Eifersucht
(irrationale), Phobien, Prifungséngste,
Schmerzstoérungen, Selbstwertstérungen,
Zwénge

2007

Psychotherapiefuhrer VPZ / 11.12.2018

Seite 24



Senti Mario

1950
Psychotherapeut SBAP/ASP

SBAP, ASP
Blumenweg 8, 6003 Luzern

079 617 62 48
mario.senti@bluewin.ch

Systemisch-konstruktivistische Therapie

EMDR, Debriefing, Psychoanalytische
Familientherapie

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Gutachten, Krisenintervention

Paar- und Familientherapie, Systemische
Therapie, Traumatherapie

Beziehungsprobleme, Bindung, Dilemma,
Dreiecksbeziehungen, Gefiihle (Umgang mit
starken Gefuhlen), Hilflosigkeit, Verzweiflung,
Ohnmacht, Krisen, Lebenskrise, Opfer nach
traumatischen Ereignissen, Scheidung,
Sexualitat, Sexuelle Gewalt, Sexuelle
Orientierung, Trauma

Asoziales und/oder gewalttatiges Verhalten,
Burn-out, Depression, Flash backs, Komplexe
Traumatisierung, Panikattacken,
Posttraumatische Belastung, Priifungsangste,
Traumatische Trauer

1982

Siegenthaler Reto

1976
lic.phil. Fachpsychologe fur Psychotherapie FSP,
eidg. anerkannter Psychotherapeut

FSP, Vipp
Bahnhofstrasse 10, 6260 Reiden

078 658 48 60
reto.siegenthaler@hin.ch
www.sinnvolle-therapie.ch

Systemisch-, ressourcen- und Idsungsorientierte
Psychotherapie

Therapeutisches Atmen (Pneumokatharsis),
Wassertherapie (aqua-e-motion), Achtsamkeit
und Meditation (u.a. Za-zen), NLP Master
(DVNLP)

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Gruppentherapie, Supervision,
Erziehungsberatung, Psychologische Beratung,
Coaching, Seminare/Schulungen

Gestalttherapie und Integrative Therapie,
Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Hypnotherapie, Paar- und Familientherapie,
Systemische Therapie, Tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie, Verhaltens- und
kognitive Therapie

Beziehungsprobleme, Erziehung, Krisen,
Lebenskrise, Lebenstibergange (Pubertét,
Pension, Heimubertritt), Schule, Sterben und
Sterbebegleitung, Trauer, Trennung, Verlust

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Panikattacken, Phobien, Priifungséngste,
Schlafstérungen, Selbstwertstérungen,
Somatische Beschwerden, Zwénge

2015

Stadelmann Monika

1960

lic. phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie
FSP

FSP, VIPP

Theaterstrasse 13, 6003 Luzern

0412101975

monika.stadelmann@tic.ch
www.psychotherapie-stadelmann.ch

englisch, franzdsisch

Personzentrierte Psychotherapie nach C. Rogers

Focusing, Traumatherapie, EMDR,
Ego-States-Therapie, Traumabezogene
Spieltherapie

Einzeltherapie, Supervision, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Kinderpsychotherapie, Traumatherapie

Beziehungsprobleme, Erziehung, Mobbing und
andere Berufskrisen, Sauglings- und
Kleinkinderzeit, Schule, Schwangerschaft, Tod,
Trauer, Trauma, Verlust

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Komplexe Traumatisierung, Panikattacken,
Postnatale Depression, Posttraumatische
Belastung, Selbstwertstérungen, Somatsiche
Beschwerden, Traumatsiche Trauer

1997

Steiner Theo

1945
lic. phil., Psychotherapeut, SEN

SVHA

Atelier Brambergsteig 1, 6004 Luzern
041 410 50 80
atelierbramberg@sunrise.ch
www.holotropes-atmen.ch

englisch

Transpersonale Psychotherapie,
Themenzentrierte Interaktion/TZI

Vipassana Meditation, Siddha Yoga

1985
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Stirnimann Beatrice

Eidg. anerkannte Psychotherapeutin,
Supervisorin SGKJPP anerk., Fachpsychologin
SBAP. in Kinder- und Jugendpsychologie

SBAP.
Sliesswinkel 7, 6004 Luzern

079 428 71 81
stirnimann@praxis-stirnimann.ch
www.praxis-stirnimann.ch

englisch

systemisch, kognitiv-behavioral
(Verhaltenstherapie), tiefenpsychologisch

Supervisionsausbildung SGKJPP anerkannt,
klinische Hypnose (innerhalb
Systemtherapie-Ausbildung), Schematherapie
(innerhalb VT-Ausbildung),
Entspannungstherapien, Atemtherapie, TZI,
Transaktionsanalyse, Gestalttherapie, Mediation,
Begabungspsychologie

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherpapie,
Gruppentherapie, Supervision,
Erziehungsberatung, Mediation, Psychologische
Beratung, Coaching, Seminare/Schulungen

Gestalttherapie und Integrative Therapie,
Hypnotherapie, Kinder- und
Jugendpsychotherapie, Kérperpsychotherapie,
Paar- und Familientherapie, Systemische
Therapie, Traumatherapie, Tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie, Verhaltens- und
kognitive Therapie

Beziehungsprobleme, Erziehung, Geburt, Kinder

und Jugendliche, Lebenskrise, Lebensiibergange

(Pubertét, Pension, Heimubertritt), Mobbing und
andere Berufskrisen, Sauglings- und
Kleinkinderzeit, Schule, Stress

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Selbstwertstérungen, Prufungsangste,
Schlafstérungen, Schmerzstdrungen,
Somatische Beschwerden, Symptome infolge
medizinischer Probleme und Eingriffe,
Traumatische Trauer

L

o

Straub Roland

1964
lic.phil, Psychotherapeut FSP

SPK, FSP
Kapellgasse 9, 6004 Luzern

079 670 40 66
info@psychotherapie-straub.ch
www.psychotherapie-straub.ch
englisch, franzdsisch

Tiefenpsychologische Ausbildung

Einzeltherapie, Familientherapie,
Erziehungsberatung, Psychologische Beratung

Kinderpsychotherapie, Systemische Therapie,
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie,
Daseinsanalyse

Beziehungsprobleme, Erziehung, Essverhalten,
Gefuhle (Umgang mit starken Gefiihlen),
Hilflosigkeit, Verzweiflung, Ohnmacht, Kinder,
Krisen, Lebenskrise, Jugendliche, Schlechtes
Gewissen, Schuld und Schamgefuhle,
Spiritualitat

ADHS, Angststérungen, Bindungsstérung,
Burn-out, Depression, Dissoziative Stdrungen,
Essstérungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas),
Personlichkeitsstorungen, Schlafstérungen,
Somatische Beschwerden

Tomaschett Manuela
1961

lic. psych., Fachpsychologin fir Psychotherapie
FSP

FSP, SPK, VPZ
Morgartenstrasse 7, 6003 Luzern

079 940 54 85
manuela.tomaschett@psychologie.ch
www.tomaschett-praxis.ch

englisch, franzdsisch, italienisch, spanisch
psycho-analytisch-systemisch (KJF-Luzern)

Ego-State-Therapie, EMDR

Einzeltherapie, Familientherapie,
Erziehungsberatung, Psychologische Beratung,
Coaching, Selbsterfahrung fir angehende
Psychotherapeutinnen

psychoanalytische und systemische
Psychotherapie, Kinderpsychotherapie, Paar-
und Familientherapie, Tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie

Adoption, Beziehungsprobleme, Bindung,
Erziehung, Gefiihle (Umgang mit starken

Gefuhlen), Jugendliche, Kinder, Krisen, Kulturelle

Integration (Mischehen), Migration,
Patchwork-Familien, Trauer, Trennung, Tod,
Verlust

Abhéngikeit, Angststérungen, Bindungsstérung,
Burn-out, Depression, Posttraumatische
Belastung, Selbstwertstérungen, Trauer, Zwange

LU

Totaro Frey Tamara

1979
lic. phil, Fachpsychologin fir Psychotherapie
FSP

FSP, VIPP
Buchenstrasse 8, 6210 Sursee

041 240 93 93

tamara.totaro@heto.ch

www.heto.ch

englisch, franzdsisch, italienisch
Kognitive-behaviorale Psychotherapie mit
interpersonalem Schwerpunkt nach Klaus Grawe

Entspannungsverfahren, Imagintive und
hypnotherapeutische Verfahren

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Gruppentherapie, Supervision,
Erziehungsberatung, Coaching, Gutachten

Hypnotherapie, Verhaltens- und kongnivitve
Therapie

Bindung, Getlihle (Umgang mit starken
Gefiihlen), Lebenskrise, Lebensiibergange
(Pubertét, Pension, Heimubertritt), Opfer nach
traumatischen Ereignissen, Scheidung, Stress,
Trauer, Trennung, Verlust

ADHS, Angststérungen, Bindungsstorung,
Burn-out, Depression, Esstorungen (Anorexie,
Bulimie, Adipositas), Komplexe Traumatisierung,
Panikattacken, Personlichkeitsstérungen,
Phobien, Posttraumatische Belastung, Zwéange
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Trondle Nicole

1961

Eidg.anerk. Psychotherapeutin, dipl.
Psychologin, dipl. Supervisorin, dipl.
Gesundheitsschwester, dipl. Krankenschwester
SBAP, ibp, Schweiz. Charta fur Psychotherapie
Burgerstrasse 17, 6003 Luzern

041 340 36 24
info@koerper-psychotherapie.ch
www.koerper-psychotherapie.ch
englisch

integrative Kérperpsychotherapie IBP

Teacher fur integrative Kérperpsychotherapie
IBP (in Ausbildung), Practitioner in
Neurolinguistischem Programmieren NLP,
lIésungsorientierte Kurzzeitberatung, systemische
Beratung und Supervision, schamanische
Heilarbeit

Einzeltherapie, Supervision, Coaching,
Psychologische Beratung, Seminare/Schulungen

Gestalttherapie und Integrative Therapie,
Kdrperpsychotherapie, Tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie

Aussergewdhnliche Erfahrungen,
Beziehungsprobleme, Geflihle (Umgang mit
starken Gefuhlen), Hilflosigkeit, Verzweiflung,
Ohnmacht, Mobbing und andere Berufskrisen,
Schmerzen, Spiritualitat, Trauer, Verlust

Angststérungen, Bindungsstérung, Burn-out,
Depression, Posttraumatische Belastung,
Selbstwertstérungen, Somatische Beschwerden,
Symptome infolge medizinischer Probleme und
Eingriffe, Panikattacken

2006

Troxler Stéphanie

lic. phil. eidg. anerk. Psychotherapeutin,
Psychotherapeutin FSP

FSP, ViPP
Bahnhofstrasse 16, 6210 Sursee

041 558 60 68

s.troxler@hin.ch
www.therapeutische-praxis.ch

englisch

systemisch-lésungsorientierte Psychotherapie
WILOB Lenzburg

Koérperorientierte Traumatherapie,
Systemaufstellungen,
Hypnotherapie/Entspannungsverfahren,
alternative Heilverfahren

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Psychologische Beratung, Coaching,
Seminare/Schulungen

Hypnotherapie, Kérperpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Systemische Therapie,
Traumatherapie, Kunst- und ausdrucksorientierte
Psychotherapie

Beziehungsprobleme, Gefiihle (Umgang mit
starken Gefiihlen), Hilflosigkeit, Verzweiflung,
Ohnmacht, Krisen, Mobbing und andere
Berufskrisen, Schlechtes Gewissen, Schuld und
Schamgefihle, Spiritualitat, Stress, Trauma,
Verlust

Angsttérungen, Burn-out, Depression, Komplexe
Traumatisierung, Nervése Unruhe und Ungeduld,
Posttraumatische Belastung, Schlafstérungen,
Schmerzstdrungen, Selbstwertstérungen,
Traumatische Trauer

2009

Unterndhrer Baschung Helen

1952
lic. phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie
und fur Kinder- und Jugendpsychologie FSP

FSP, SGVT, SPK, ViPP
Burgerstr. 22, 6003 Luzern

041 420 26 36
helenunternaehrer@bluewin.ch

Personzentrierte Gesprachspsychotherapie,
Verhaltens- und kognitive Therapie

Systemische Therapie, Focusing, Hypnotherap.
Verfahren, Traumazentrierte Psychotherapie,
EMDR, Ego-State-Therapie, Psychotherapie fir
MS-Betroffene, Entspannungsverfahren

Einzeltherapie, Supervision, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung, Coaching

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Systemische Therapie, Verhaltens- und kognitive
Therapie, Kinderpsychotherapie, Traumatherapie

Beziehungsprobleme, Hilflosigkeit, Verzweiflung,
Ohnmacht, Jugendliche, Kinder, Lebenskrise,
Opfer nach traumatischen Ereignissen,
Schlechtes Gewissen, Schuld und
Schamgefiihle, Sexualitat, Spiritualitat, Trauma,
Trennung

Angststérungen, Bindungsstérung, Depression,
Komplexe Traumatisierung, Panikattacken,
Phobien, Posttraumatische Belastung,
Schmerzstoérungen, Selbstwertstérungen,
Zwange

1982

LU

van Wegberg Brigitte

1955
Dr. phil. Fachpsychologin fiir Psychotherapie
FSP/pca

FSP, pca, SVPK, GsPO
Obergrundstrasse 69a, 6003 Luzern

079 412 53 22
brigitte.vanwegberg@hin.ch

englisch, franzdsisch

Emotionsfokussierte Therapie, Focusing,
Systemische Paar- und Familientherapie,
Psycho-Onkologie, Adipositas

Einzeltherapie, Paartherapie, Coaching

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Traumatherapie, Verhaltens- und kognitive
Therapie

Beziehungsprobleme, Essverhalten, Gefiihle
(Umgang mit starken Gefiihlen), Kinderwunsch,
Lebenskrise, Psychoonkologie, Schlechtes
Gewissen, Schuld und Schamgefuhle, Sexualitat,
Stress, Trauma

Angststérungen, Burn-out, Depression,
Dissoziative Stérungen, Esstérungen (Anorexie,
Bulimie, Adipositas), Flash backs, Komplexe
Traumatisierung, Personlichkeitsstérungen,
Postnatale Depression, Traumatische Trauer

1989
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Villiger Isabelle von Flie Bruno

1961 1948
Eidg. anerkannte Psychotherapeutin Dr. phil., Psychotherapeut ASP

SBAP, VPZ ASP
Barengasse 4, 6210 Sursee

079 466 89 12
kontakt@psychotherapie-villiger.ch
www.psychotherapie-villiger.ch
Menschen mit wenig Sprachfahigkeit (kogn.Beeintr.)

System- und korperorientierte Psychotherapie Analytische Psychologie nach C.G. Jung
(Organismisch-integrative Psychotherapie)

Bergstrasse 19, 6004 Luzern
04142065 71
bruno.vonfluee@bluewin.ch
www.psychotherapie-vonfluee-luzern.ch

Vertiefung Traumatherapie, Core Process
Psychotherapie, Pranaenergetik

Astrologie, organismische Psychotherapie nach
K. u. M. Brown

Einzeltherapie, Paartherapie, Supervision,
Psychologische Beratung, Seminare/Schulungen

Kdrperpsychotherapie, Systemische Therapie,
Tiefenpsychologisch fundierte Psychologie

Beziehungsprobleme, Geburt, Lebenskrise,
Nahtoderfahrungen, Opfer nach traumatischen
Ereignissen, Sexuelle Gewalt, Spiritualitat,
Sterben und Sterbebegleitung, Trauer, Trauma

Angststérungen, Asoziales und/oder
gewalttatiges Verhalten, Burn-out, Depression,
Flash backs, Komplexe Traumatisierung,
Panikattacken, Postnatale Depression,
Posttraumatische Belastung, Traumatische
Trauer

2004 1976

Wachter-Husmann Veronika

1953
lic. phil., Psychologin FSP

SVG, FSP
Gotthardstr. 61, 6353 Weggis

04137216 91
veronika.wachter@now.ch

Integrative Gestaltpsychotherapie (F. Perls
Institut)

Diplom in Kunsttherapie (IHK, Institut far
Humanistische Kunsttherapie), LOM
Lésungsorientiertes Malen

1991

LU

Waldis Guglielmetti Franziska

1955

Eidg. anerkannte Psychotherapeutin ASP/SGST,
dipl. Heilpadagogin

ASP, M.E.G, SGST

Hirschengraben 52, 6003 Luzern

041 41050 20
waldis@psychotherapeutin-luzern.ch

Tiefenpsychologische Psychotherapie

Hypnotherapie, Traumatherapie, Somatic
Experiencing, Energetische Psychotherapie +
EFT, Ausdruckstherapie, Voiceworks

Einzeltherapie, Supervision, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Hypnotherapie, Schicksalsanalyse nach L.
Szondi, Traumatherapie, Tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie, Kunst- und
ausdrucksorientierte Psychotherapie

Beziehungsprobleme, Bindung, Gefiihle
(Umgang mit starken Gefuihlen),
Lebensiibergange (Pubertéat, Pension,
Heimubertritt), Mobbing und andere Berufskrisen,
Schmerzen, Stress, Trauma, Trennung, Verlust

Angststérungen, Bindungsstoérung, Burn-out,
Depression, Dissoziative Stérungen, Komplexe
Traumatisierung, Panikattacken,
Posttraumatische Belastung, Priifungsangste,
Schmerzstérungen, Selbstwertstérungen,
Somatische Beschwerden

1985
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Wartenberg Josephine Weibel Amstutz Helen Widmer Martin Winter Priska
1984 1947 1951 1974
Dipl. Psych.: Eidg. anerkannte Dr. phil., Psychotherapeutin FSP Dr. phil., Psychotherapeut FSP lic. phil, Fachpsychologin fur Psychotherapie
Psychotherapeutin FSP
FSP, Vipp FSP FSP FSP
Luzernerstrasse 21, 6045 Meggen Usserhus 8, 6023 Rothenburg Bruchstr. 6, 6003 Luzern Stadthausstrasse 3, 6003 Luzern
076 761 10 91 041 281 10 09 041 240 44 06 079 482 31 89
info@praxis-wartenberg.com helen.weibel@bluewin.ch martinwidmer@bluewin.ch priska.winter@gmx.ch
WwWw.praxis-wartenberg.com
englisch englisch englisch englisch
Tiefenpsychologie Psychoanalytische Psychotherapie, Phasische Personzentrierte Gesprachspsychotherapie, Kognitive Verhaltenstherapie mit interpersonalem

Paar- und Familientherapie Gestalttherapie Schwerpunkt
Gruppenpsychotherapie, Entspannungsverfahren Psychoanalytische Kurztherapie, Supervision, Focusing, Sensory Awareness, Gruppendynamik Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT),
(AT, PMR), Stressmanagement-Training, Traumapsychotherapie, EMDR Traumatherapie, Kérperpsychotherapie,
Emotional Freedom Technique (EFT), Funkional-analytische Psychotherapie (FAP),
Paartherapie Compassion Focused Therapy,

Entspannungsmethoden

Einzeltherapie, Paartherapie, Psychologische Einzeltherapie, Paartherapie, Psychologische Einzeltherapie, Paartherapie, Supervision, Einzeltherapie, Paartherapie, Psychologische
Beratung, Coaching, Seminare/Schulungen Beratung, Krisenintervention Psychologische Beratung, Coaching Beratung
Kérperpsychotherapie, Paar- und Psychoanalyse nach S. Freud und Gestalttherapie und Integrative Therapie, Kdérperpsychotherapie, Traumatherapie,
Familientherapie, Sexualtherapie, Systemische Psychoanalytische Psychotherapie, Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers, Paar- Verhaltens- und kognitive Therapie, Akzeptanz-
Therapie, Tiefenpsychologisch fundierte Traumatherapie, Tiefenpsychologisch fundierte und Familientherapie und Commitment-Therapie (ACT)
Psychotherapie Psychotherapie
Bindung, Essverhalten, Gefuihle (Umgang mit Beziehungsprobleme, Hilflosigkeit, Verzweiflung, Beziehungsprobleme, Dilemma, Erziehung, Beziehungsprobleme, Bindung, Hilflosigkeit,
starken Gefihlen), Hilflosigkeit, Verzweiflung, Ohnmacht, Lebenskrise, Opfer nach Gefiihle (Umgang mit starken Gefihlen), Verzweiflung, Ohnmacht, Lebenskrise,
Ohnmacht, Krisen, Schlechtes Gewissen, Schuld traumatischen Ereignissen, Scheidung, Tod, Hilflosigkeit, Verzweiflung, Ohnmacht, Krisen, Schlechtes Gewissen, Schuld und
und Schamgefiihle, Sexualitat, Spiritualitat, Trauer, Trauma, Trennung, Verlust Mobbing und andere Berufskrisen, Scheidung, Schamgefiihle, Schmerzen, Stress, Trauer,
Stress, Trauma Spiritualitat, Stress Trauma, Trennung
Angststorungen, Bindungsstérung, Burn-out, Angststorungen, Burn-out, Depression, Angststérungen, Bindungsstorung, Burn-out, Angststérungen, Burn-out, Depression,
Depression, Essstérungen (Anorexie, Bulimie, Panikattacken, Posttraumatische Belastung, Depression, Nervose Unruhe und Ungeduld, Panikattacken, Personlichkeitsstérungen,
Adipositas), Nervdse Unruhe und Ungeduld, Schlafstérungen, Selbstverletzung, Personlichkeitsstorungen, Schlafstérungen, Phobien, Posttraumatische Beschwerden,
Personlichkeitsstérungen, Posttraumatische Selbstwertstorungen, Symptome infolge Selbstwertstérungen, Somatische Beschwerden, Schmerzstérungen, Selbstwertstérungen,
Belastung, Schmerzstérungen, Zwéange medizinischer Probleme und Eingriffe, Sucht Somatische Beschwerden

Traumatische Trauer

1982 1983 2004
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Zingg-Wiest Marie-Claire

1950
dipl. psych. IAP Psychotherapeutin ASP

ASP, PSL
Alpenstrasse 4, 6004 Luzern

041 410 65 94

mczingg@hotmail.com

Psychoanalytische Psychotherapie und
Psychoanalyse Freud-Institut, Schicksalsanalyse
Szondi-Institut

Weiterbildung im Rahmen der
Ausbildungsinstitute

Einzeltherapie, Paartherapie, Supervision,
Erziehungsberatung, Psychologische Beratung,
Coaching

Psychoanalyse nach S. Freud und
Psychoanalytische Psychotherapie,
Schicksalsanalyse nach L. Szondi

Beziehungsprobleme, Erziehung, Gefiihle
(Umgang mit starken Gefuihlen), Kinderwunsch,
Krisen, Lebenskrise, Mobbing und andere
Berufskrisen, Schlechtes Gewissen, Schuld und
Schamgefiihle, Sexualitét, Stress

Abhé&ngigkeit, Angststdrungen, Bindungsstorung,
Burn-out, Depression, Eifersucht (irrationale),
Essstérungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas),
Panikattacken, Posttraumatische Belastung,
Selbstwertstérungen

1978

Zurkinden-Rohner Markus

1951

lic. phil., Psychotherapeut FSP, dipl.
Heilpadagoge

FSP, SPK

Breitenlachenstr. 1, 6005 Luzern

041 31054 30
markuszurkinden@hotmail.com

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie,
Phasische Paar- und Familientherapie

Koérperorientierte Psychotherapie,
Traumazentrierte Psychotherapie u. EMDR,
Psychotherapie mit Ego States

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Erziehungsberatung, Supervision, Coaching

Kinderpsychotherapie, Kérperpsychotherapie,
Paar- und Familientherapie, Systemische
Therapie, Traumatherapie

1985

R
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Bricker-Steiner Heidi

1953
lic. phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie
und Kinder- und Jugendpsychologie FSP

FSP, SKJP, SGVT

Lindenhof 6, 6060 Sarnen

041 662 10 12
heidi.bruecker@bluemail.ch

Verhaltens- und kognitive Therapie

Gesprachspsychotherapie, Supervision und
Teamentwicklung, Opferhilfe

Einzeltherapie, Paartherapie, Supervision,
Erziehungsberatung, Coaching

Kinderpsychotherapie, Systemische Therapie,
Verhaltens- und kognitive Therapie

1986

Elsener Béatrice

1953
Eidg. anerkannte Psychotherapeutin / Akred.
Analytikerin C.G. Jung Institut ZH

Verein Psychotherapie NW/OW, International

Association of Analytical Psychology, Charta IFP

Seestrasse 6, 6072 Sachseln

079 500 05 01

belsener@bluewin.ch
www.psychobel.ch

franzdésisch, englisch

Tiefenpsychologie nach Jung und Freud

Familienstellen, Akupunkt und Meridiantherapie,

Meditation

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Supervision, Erziehungsberatung,
Psychologische Beratung, Coaching,
Seminare/Schulungen, Schwangerschafts- und
Geburtsbegleitung, Kinderwunschberatung und
Therapie bei "psychologischer Kinderlosigkeit"

Analytische Psychologie nach C.G. Jung,
Kinderpsychotherapie, Kérperpsychotherapie,
Paar- und Familientherapie, Systemische
Therapie, Traumatherapie

Beziehungsprobleme, Gefiihle (Umgang mit
starken Gefiihlen), Kinderwunsch, Krisen,
Schwangerschaft, Sexualitat, Stress, Trauer,
Trauma, Verlust

Bindungsstdrung, Burn-out, Depression,
Essstérungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas),
Migréane, Nervése Unruhe und Ungeduld,
Panikattacken, Postnatale Depression,
Posttraumatische Belastung, Somatische
Beschwerden, Tramatische Trauer

1982

o
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Jahrgang
Titel

Berufsverband

Praxis

Telefon

E-Mail
psychotherapeutische
Erstausbildung

Fortbildungen in
Psychotherapie

Angebote

Behandlungsmethoden

psychotherapeutisch
tatig seit

Hemmerlein Georg

1955

Dr. phil., Fachpsychologe fiir Psychotherapie
FSP; eidg.dipl. Berufsberater

FSP, SGFBL

Mythenweg 14, 6440 Brunnen

041 820 62 67
georg.hemmerlein@psychologie.ch

Humanistische Psychologie,
Gesprachspsychotherapie nach Rogers

Eidg.dipl. Berufsberater, Entspannungsverfahren,
systemische Therapie

Einzeltherapie, Paartherapie, Supervision,
Erziehungsberatung, Mediation, Psychologische
Beratung, Coaching

Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Verhaltens- und kognitive Therapie

1989
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Jahrgang
Titel

Berufsverband
Praxis

Telefon

E-Mail

Website
Fremdsprachen

psychotherapeutische
Erstausbildung

Fortbildungen in
Psychotherapie

Angebote

Behandlungsmethoden

Themen

Stérungsbilder

psychotherapeutisch
tatig seit

Heim Schaeren Patrizia

1962

lic. phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie
FSP

FSP, SGVT, IBP

Gotthardstrasse 14a, 6460 Altdorf

041 870 00 65
info@psychotherapie-uri.ch
www.psychotherapie-uri.ch
franzdsisch, englisch

Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem und
interpersonalem Schwerpunkt

Integrative Kdrperpsychotherapie IBP, Focusing,
Entspannungsverfahren, Psychotherapie mit Ego
States, Fortbildung Sexocorporel (Ziss, Zlrich)

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Erziehungsberatung, Psychologische Beratung,
Coaching

Gestalttherapie und Integrative Therapie,
Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Hypnotherapie, Koérperpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Sexualtherapie, Systemische
Therapie, Traumatherapie, Verhaltens- und
kognitive Therapie

Beziehungsprobleme, Erziehung, Hilflosigkeit,
Verzweiflung, Ohnmacht, Lebenskrise,
Lebensiibergange (Pubertéat, Pension,
Heimubertritt), Opfer nach traumatischen
Ereignissen, Sexualitét, Stress, Trauma,
Trennung, Verlust

Angststérungen, Bindungsstoérung, Burn-out,
Depression, Nervése Unruhe und Ungeduld,
Panikattacken, Phobien, Posttraumatische
Belastung, Selbstwertstérungen, Zwange

2003
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Adorni Graziella

1942
Dr. phil., Psychotherapeutin ASP, FSP, BDP

FSP, ASP, BDP
Kirchenstr. 13, 6300 Zug

076 369 82 42
graziella@adorni.ch

italienisch

Kognitive Verhaltenstherapie, Gestalttherapie

Humanistische Psychotherapie

1988

Heim Schaeren Patrizia

1962
lic. phil., Fachpsychologin fir Psychotherapie
FSP

FSP, SGVT, IBP
Lindenstrasse 10, 6340 Baar

076 349 24 25
patrizia.heim@psychologie.ch
www.abegglen-psycholgie.ch
franzdsisch, englisch

Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem und
interpersonalem Schwerpunkt

Integrative Kdrperpsychotherapie IBP, Focusing,
Entspannungsverfahren, Psychotherapie mit Ego
States, Fortbildung Sexocorporel (Ziss, Zirich)

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Erziehungsberatung, Psychologische Beratung,
Coaching

Gestalttherapie und Integrative Therapie,
Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers,
Hypnotherapie, Kérperpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Sexualtherapie, Systemische
Therapie, Traumatherapie, Verhaltens- und
kognitive Therapie

Beziehungsprobleme, Erziehung, Hilflosigkeit,
Verzweiflung, Ohnmacht, Lebenskrise,
Lebensiibergange (Pubertat, Pension,
Heimubertritt), Opfer nach traumatischen
Ereignissen, Sexualitat, Stress, Trauma,
Trennung, Verlust

Angststérungen, Bindungsstorung, Burn-out,
Depression, Nervdse Unruhe und Ungeduld,
Panikattacken, Phobien, Posttraumatische
Belastung, Selbstwertstérungen, Zwénge

2003

Riedle Manfred

1953

Dipl.-Psych., Psychotherapeut ASP, FSP und
BDP

FSP, ASP, ZuePP, BDP

Kirchenstr. 13, 6300 Zug

04171054 21
praxis@riedle.ch
www.riedle.ch

Gestaltpsychotherapie nach Perls,
Hypnotherapeutische Verfahren, Verhaltens- und
Kognitive Therapie, Transpersonale Therapie

Holotropes Atmen, Kérpertherapien

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie,
Gruppentherapie, Supervision, Coaching

Gestalttherapie und Integrative Therapie,
Hypnotherapie, Koérperpsychotherapie, Paar- und
Familientherapie, Systemische Therapie,
Verhaltens- und kognitive Therapie

Beziehungsprobleme, Geburt, Lebenskrise,
Nahtoderfahrungen, Scheidung, Sexualitét,
Spiritualitat, Stress, Trennung, Verlust

ADHS, Angststérungen, Burn-out, Depression,
Postnatale Depression, Posttraumatische
Belastung, Prifungsangste, Schlafstérungen,
Schmerzstérungen, Selbstwertstérungen

1986

ZG

Zurfluh Silvia

1978

lic.phil., Fachpsychologin fir Psychotherapie
FSP

aZP, Verein klinischer Psychologen, FSP
Schmiedstrasse 17, 6330 Cham

041 780 23 09
praxis.zurfluh@bluewin.ch

englisch
Kognitive Verhaltenstherapie, AIM Bern

Schematherapie nach Young,
Entspannungstherapie

Einzeltherapie, Paartherapie, Supervision,
Psychologische Beratung, Coaching

Traumatherapie, Verhaltenstherapie und
kognitive Therapie

Bindung, Gefuhle (Umgang mit starken
Gefuihlen), Hilflosigkeit, Verzweiflung, Ohnmacht,
Krisen, Opfer nach tramatischen Ereignissen,
schlechtes Gewissen, Schuld- und
Schamgefihle, Stress, Trauer, Trauma, Verlust

Angststérungen, Bindungsstorung, Burn-out,
Depression, Flashbacks, Panikattacken,
Personlichkeitsstorungen, Phobien,
Posttraumatische Belastung,
Selbstwertstérungen

2003
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Kanton Luzern 2
Kanton Obwalden 32
Kanton Schwyz 33
Kanton Uri 34
Kanton Zug 35
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